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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Английский язык»
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 «Физическая культура» среднего профессионального образования (далее - СПО). 
Программа учебной дисциплины может быть использована другими профессиональными образовательными организациями, реализующими образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих; программы подготовки специалистов среднего звена.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Учебная дисциплина «Английский язык» относится к циклу общеобразовательных дисциплин среднего общего образования для подготовки специалистов среднего звена.  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные темы;  

· переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности;  

· самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· лексический (1200–1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность: 

          Общие компетенции (ОК):
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности:
Профессиональные компетенции (ПК):
ПК 1.1. - Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия; 

ПК 1.3. - Руководить соревновательной деятельностью спортсменов; 

ПК 1.7. - Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь; 

ПК 2.1. -Определять цели, задачи и планировать физкультурно- спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения; 

ПК 2.3. - Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности; 

ПК 3.3. -Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов; 

ПК 3.5. - Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 175 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов;
самостоятельной работы обучающегося 58 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	175

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	117

	в том числе:
	

	     практические занятия
	        111

	     контрольные работы
	6

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	58

	в том числе:
Написание писем

Подготовка презентаций, слайд-шоу

Работа с текстом, переводы, ответы на вопросы

Написание докладов, рефератов, информационных сообщений

Составление диалогов

Заполнение анкеты
	

	Итоговая аттестация в форме  итоговой контрольной работы   
 


 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Английский язык». Первый курс (на базе 9 классов) 126 группа
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	Тема 1
	Введение
	14

	1
	Вводное занятие. Входной мониторинг
	1

	2
	Вводное занятие. Входной мониторинг
	1

	3
	Новая лексика по теме «Представление, личная информация»
	1

	4
	Новая лексика по теме «Общение, дружба»
	1

	5
	Новая лексика по теме «Общение, дружба»
	1

	6
	Грамматический материал: Личные, указательные местоимения
	1

	7
	Грамматический материал: Личные и притяжательные местоимения
	1

	8
	Глагол "быть"  в простом настоящем времени
	1

	9
	Практическое занятие по изученной лексике
	1

	10
	Практическое занятие по аудированию
	1

	11
	Практическое занятие по отработке грамматического материала
	1

	12
	Практическое занятие по отработке грамматического материала
	1

	13
	Рассказ о себе
	1

	14
	Письмо другу
	1

	Тема 2
	Семья и семейные отношения, домашние обязанности
	10

	15
	Новая лексика по теме «Семья»
	1

	16
	Новая лексика по теме «Семья»
	1

	17
	Новая лексика по теме «Домашние обязанности»
	1

	18
	Диктант по теме «Семья»
	1

	19
	Притяжательный падеж существительных
	1

	20
	Простое настоящее время 
	1

	21
	Простое настоящее время 
	1

	22
	Подготовка описания своей семьи по плану
	1

	23
	Описание своей семьи по плану
	1

	24
	Описание семьи знаменитости по плану
	1

	Тема 3
	Описание жилища и учебного заведения (здание, обстановка, условия жизни, техника,оборудование)
	12

	25
	Новая лексика по теме «Дом, квартира»
	1

	26
	Новая лексика по теме «Описание жилища»
	1

	27
	Новая лексика по теме «Описание жилища»
	1

	28
	Глагол "иметь" в простом настоящем времени
	1

	29
	Обороты с глаголом "быть" в настоящем времени
	1

	30
	Обороты с глаголом "быть" в настоящем времени
	1

	31
	Подготовка к контрольной работе
	1

	32
	Контрольная работа по изученным разделам
	1

	33
	Сочинение на тему «Моя квартира»
	1

	34
	Сочинение на тему «Моя квартира»
	1

	35
	Работа с текстом «Дома в Великобритании»
	1

	36
	Работа с текстом «Дома в Великобритании»
	1

	Тема 4
	Распорядок дня студента колледжа
	12

	37
	Новая лексика по теме «Распорядок дня»
	1

	38
	Новая лексика по теме «Мой колледж»
	1

	39
	Новая лексика по теме «Мой колледж»
	1

	40
	Грамматика. Количественные и порядковые числительные
	1

	41
	Предлоги времени, места, направления
	1

	42
	Множественное число имен существительных
	1

	43
	Сочинение «Мой распорядок дня»
	1

	44
	Сочинение «Мой распорядок дня»
	1

	45
	Подготовка презентации о своем колледже
	1

	46
	Подготовка презентации о своем колледже
	1

	47
	Контрольная работа
	1

	48
	Подготовка презентации о своем колледже
	11

	Тема 5
	Хобби, досуг
	11

	49
	Новая лексика по теме «Хобби»
	1

	50
	Новая лексика по теме «Досуг»
	1

	51
	Отработка грамматического материала «Инфинитив глагола»
	1

	52
	Конструкции с инфинитивом глагола
	1

	53
	Конструкции с инфинитивом глагола
	1

	54
	Конструкции с инфинитивом глагола
	1

	55
	Подготовка  презентации о своем любимом фильме
	1

	56
	Подготовка  презентации о своем любимом фильме
	1

	57
	Подготовка  презентации о своем любимом фильме
	1

	58
	Заполнение анкеты-опросника
	1

	59
	Заполнение анкеты-опросника
	1

	Тема 6
	Описание местоположения объекта
	9

	60
	Новая лексика по теме «Местоположение, направление»
	1

	61
	Новая лексика по теме «В городе»
	1

	62
	Вопросительные предложения
	1

	63
	Специальные вопросы
	1

	64
	Специальные вопросы
	1

	65
	Наречия места и направления
	1

	66
	Подготовить доклад на тему «Мой любимый музей»  
	1

	67
	Подготовить доклад на тему «Мой любимый музей»  
	1

	68
	Подготовить доклад на тему «Мой любимый музей»  
	1

	Тема 7
	Еда, способы приготовления пищи, традиции питания
	10

	69
	Новая лексика по теме «Еда»
	1

	70
	Новая лексика по теме «В магазине»
	1

	71
	Артикли. Употребление.
	1

	72
	Исчисляемые и неисчисляемые существительные.
	1

	73
	Неопределенные местоимения
	1

	74
	Составление диалога в ресторане / магазине
	1

	75
	Составление диалога в ресторане / магазине
	1

	76-77
	Контрольная работа
	2

	78
	Анализ контрольной работы
	1

	Тема 8
	Физкультура и спорт, здоровый образ жизни
	8

	79
	Новая лексика по теме «Спорт»
	1

	80
	Степени сравнения имен прилагательных
	1

	81
	Сравнительные союзы
	1

	82
	Подготовка презентации на тему «Спорт в моей жизни»
	1

	83
	Подготовка презентации на тему «Спорт в моей жизни»
	1

	84
	Подготовка презентации на тему «Спорт в моей жизни»
	1

	85
	Сочинение о своем любимом спортсмене
	1

	86
	Сочинение о своем любимом спортсмене
	1

	Тема 9
	Экскурсии и путешествия
	8

	87
	Новая лексика по теме «Путешествия»
	1

	88
	Новая лексика по теме «Путешествия»
	1

	89
	Настоящее продолженное время 
	1

	90
	Конструкция "собираться сделать что-то"
	1

	91
	Составить презентацию на тему «Путешествия»
	1

	92
	Составить презентацию на тему «Путешествия»
	1

	93
	Заполнить анкету для получения визы
	1

	94
	Заполнить анкету для получения визы
	1

	Тема 10
	Россия, ее национальные символы, государственное и политическое устройство
	10

	95
	Новая лексика «Достопримечательности Москвы»
	1

	96
	Новая лексика «Государственное устройство России»
	1

	97
	Новая лексика «Политическая система России»
	1

	98
	Простое прошедшее время 
	1

	99
	Конструкция с использованием инфинитива
	1

	100
	Простое будущее время 
	1

	101
	Подготовить визитную карточку Москвы
	1

	102
	Перевод текста о политической системе России
	1

	103
	Составить схему «Политическое устройство России»
	1

	104
	Составить схему «Политическое устройство России»
	1

	Тема 11
	Научно-технический прогресс
	6

	105
	Новая лексика по теме «Город, удобства»
	1

	106
	Новая лексика по теме «Достижения человечества»
	1

	107
	Герундий
	1

	108
	Настоящее совершенное время 
	1

	109
	Модальные глаголы
	1

	110
	Перевод текста « Достижения в культуре и спорте»
	1

	Тема 12
	Человек и природа, экологические проблемы
	7

	111
	Новая лексика по теме «Чудеса света»
	1

	112
	Новая лексика по теме «Экология»
	1

	113
	Новая лексика по теме «Карьера»
	1

	114
	Условные предложения
	1

	115
	Прямая и косвенная речь
	1

	116-117
	Контрольная работа 
	2


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета иностранного (английского) языка, оборудованного для проведения практических занятий.

Оборудование учебного кабинета: компьютеры, оснащенные программными пакетами ExcelforWindows, WordforWindows, PowerPoint; мультимедийный проектор, экран; наглядные пособия (таблицы, карты, рисунки, схемы), раздаточные материалы.

Технические средства обучения: мультимедийные материалы, компьютер, мультимедийный проектор, доступ к библиотечным и сетевым источникам информации.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 
1. Агабекян И.П. «Английский язык» для среднего профессионального образования, Ростов на Дону: издательство «Феникс» 2017.  

2.Баженова Е.А., Гренлунд А.Ю., Ковалева Л.Я., Соколова А.В.  «Английский язык для физкультурных специальностей» - издательский центр «Академия» 2012год.  

3.Восковская А.С., Карпова Т.А. «Английский язык» для среднего профессионального образования –Ростов на Дону: Феникс, 2016. 

4. Куряева Р.И.  «Английский язык. Лексико-грамматическое пособие» в двух частях- Москва, Юрайт, 2017.

5.Англо-русские словари 

6.Голицынский. Ю.В. Сборник упражнений по грамматике английского языка. Санкт-Петербург. Каро. 2006 г. 

7.Николенко Т. Тесты по грамматике английского языка. Издательство «Айрис» 2005. 

Дополнительные источники: 
1. Интернет-сайт 6
2. Электронный оксфордский словарь английского языка

https://www.oxforddictionaries.com/
3.Электронный кембриджский словарь английского языка

http://dictionary.cambridge.org/
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	уметь:
1. общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные темы; 

2. переводить (со словарем) с иностранного языка тексты профессиональной направленности; 

3. самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, 

пополнять словарный запас; 


	Текущий и итоговый опрос, беседа с преподавателем, в группах, в парах 

Контрольный перевод, тестирование, итоговый контроль (зачет), контрольная работа

Контроль самостоятельно подготовленных презентаций, устных тем

	Знать:
Лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимые для ведения беседы на повседневные и профессиональные темы, а также для чтения и перевода со словарем иностранных текстов на повседневные и профессиональные темы. 


	Контрольные словарные диктанты, контроль техники чтения, грамматические тесты

	
	Итоговая аттестация в форме контрольной работы



Разработчики: 


АПОУ ХМАО-Югры             преподаватель                В.П.Кочупалов
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Эксперты: 
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____________________            ___________________          _________________________

               (место работы)                              (занимаемая должность)                         (инициалы, фамилия)
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