
 

Департамент физической культуры и спорта 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

 

Автономное профессиональное образовательное учреждение 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» 

(АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва») 

 

ПРИКАЗ 

[Дата документа] [Номер документа] 

 

Ханты-Мансийск 

 

 
 

 

Об утверждении Правил 

приема в Автономное 

профессиональное 

образовательное учреждение 

Ханты-Мансийского автономного 

округа-Югры «Югорский 

колледж-интернат олимпийского 

резерва» на 2025-2026 учебный  год 

  

 

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 04 декабря 2007г. № 

329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями на 

текущий период), Федеральным законом от 30 апреля 2021г. №127-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», 

Уставом образовательной организации и иными нормативными документами 

Российской Федерации и Ханты-Мансийского автономного округа-Югры, 

регламентирующими деятельность образовательной организации в части порядка и 

приема на обучение по образовательным программам среднего профессионального 

образования (программам подготовки специалистов среднего звена), по 

образовательным программам основного общего, среднего общего образования, 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по видам 

спорта, приказываю:  

1.Утвердить настоящие Правила приема в Автономное профессиональное 

образовательное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа-Югры 

«Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» на 2025-2026 учебный  год 

(Приложение 1). 

2. Приемной комиссии руководствоваться настоящими Правилами приема в 

автономное профессиональное образовательное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа-Югры «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» на 

2025-2026 учебный год.  

3. Информационно-аналитическому отделу (Семеновой М.П.) в срок позднее 01 

марта 2025 года разместить на официальном сайте образовательной организации 



 

Правила приема в автономное профессиональное образовательное учреждение Ханты-

Мансийского автономного округа-Югры «Югорский колледж-интернат олимпийского 

резерва» на 2025-2026 учебный  год и информацию о приемной кампании, а также в 

период приемной кампании ежедневно актуализировать информацию о приеме в 

образовательную организацию. 

4. Контроль за исполнением настоящего Приказа оставляю за собой. 

 

 

 

 

Врио директора ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

Сертификат  [Номер сертификата 1] 
Владелец [Владелец сертификата 1] 
Действителен с [ДатаС 1] по [ДатаПо 1] 

К.А. Васильев 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Исполнитель: Фатеева Римма Валентиновна, 

Зам.нач. управления –начальник отдела по ОиН видам спорта, 

тел. +7 (3467) 300-600, доб.390 



 

Приложение № 1 

Утверждено приказом 

АУ «Югорский колледж-интернат  

олимпийского резерва» 

от [Дата документа] № [Номер документа] 

 
 

 

Рассмотрено 

на заседании педагогического совета  

АУ «Югорский колледж-интернат 

олимпийского резерва»  

Протокол №  3 от 28.12.2024г. 
 

 

 

 

ПРАВИЛА ПРИЕМА  

В АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА-ЮГРЫ  

«ЮГОРСКИЙ КОЛЛЕДЖ-ИНТЕРНАТ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА»  

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Ханты-Мансийск, 2025 год 

 

 

 



 

1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила приема в Автономное профессиональное образовательное 

учреждение «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» (далее – Правила приема) 

на 2025-2026 учебный год на обучение по образовательным программам среднего 

профессионального образования, по образовательным программам основного общего 

образования и среднего общего образования (далее – образовательные программы), 

интегрированные с дополнительными образовательными программами спортивной 

подготовки по виду спорта, регламентируют порядок приема граждан Российской Федерации, 

иностранных граждан и лиц без гражданства, в том числе соотечественников, проживающих за 

рубежом (далее – граждане, лица, поступающие) за счет средств бюджета Ханты-Мансийского 

автономного округа-Югры, а также определяют процедуру проведения индивидуального 

отбора для поступающих и особенности проведения вступительных испытаний для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 

1.2. Настоящие Правила приема разработаны в соответствии со следующими 

законодательными и нормативно-правовыми актами Российской Федерации: 

- Федеральным законом от 30.04.2021г. №127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  

- Федеральным законом от 29.12.2012г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным законом от 04.12.2007г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 27.07.2006г. №149-ФЗ «Об информации, информационных 

технологиях и о защите информации»; 

- Федеральным законом от 27.07.2006г. № 152-ФЗ «О персональных данных»; 

- Приказом Минпросвещения России от 02.09.2020г. №458 «Об утверждении Порядка 

приема на обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 30.08.2023г. №642 «О внесении изменений в 

Порядок приема на обучение по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 02.09.2020г. №458». 

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (редакция от 03.08.2023г.); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 02.09.2020г.  

№ 457 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

среднего профессионального образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.10.2024г.  

№ 750 «О внесении изменений в Порядок приема на обучение по образовательным 

программа среднего профессионального образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 2 сентября 2020 года  457»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022г. № 762 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

- Приказом Министерства спорта РФ от 30 октября 2015 г. N 999 «Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства спорта РФ от 03.08.2022г. №634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки; 



 

- Приказом Министерства спорта РФ от 03.05.2023г. №392 «О внесении изменений в 

особенности организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки, утвержденные приказом Минспорта 

России от 03.08.2022 N 634; 

- Приказом Министерства спорта РФ от 27.01.2023г. №57 «Об утверждении порядка 

приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки; 

- Приказом Минздрава России от 23.10.2020г. №1144н «Порядок организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях» (с изменениями и дополнениями);  
- Письмом Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования и профессионального обучения Министерства просвещения 

Российской Федерации от 03.05.2024 №05-1483 о документах, подтверждающих право 

граждан на зачисление в первоочередном порядке в образовательные организации, 

реализующие образовательные программы среднего профессионального образования»; 

- Примерными дополнительными образовательными программами спортивной 

подготовки по видам спорта; 

- Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта; 

- Постановлениями Правительства Ханты-Мансийского автономного округа-Югры от 

09.04.2013г. №303-п «О Порядке организации индивидуального отбора при приеме либо 

переводе в государственные и муниципальные образовательные организации для получения 

основного общего и среднего общего образования с углубленным изучением отдельных 

учебных предметов или для профильного обучения»; 

- Уставом АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва», 

- иными законодательными и нормативно-правовыми актами, регламентирующими 

образовательную и спортивную деятельность. 

1.3. Автономное профессиональное образовательное учреждение «Югорский 

колледж-интернат олимпийского резерва» (далее - АУ «Югорский колледж-интернат 

олимпийского резерва», Колледж, Учреждение) осуществляет обработку персональных 

данных поступающих, полученных в связи с приемом на обучение, в соответствии с 

требованиями законодательства Российской Федерации в области персональных данных. 

1.4. Обучение по образовательным программам в АУ «Югорский колледж-интернат 

олимпийского резерва» осуществляется за счет средств бюджета Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры. 

1.5. Контрольные цифры приема граждан определяются ежегодно Учредителем – 

Департаментом физической культуры и спорта Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры и уполномоченным органом - Департаментом образования и науки Ханты-Мансийского 

автономного округа-Югры, в соответствии с государственным заданием на оказание 

государственных услуг. 

 

2. Условия приема  

2.1. Условия приема в АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва»  

определяют его особенности на соответствующий учебный год в части, не урегулированной 

законодательством об образовании и не противоречащей ему, и устанавливаются Колледжем 

самостоятельно. 

2.2. На 2025-2026 учебный год в АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского 

резерва» принимаются граждане:  
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2.2.1. по образовательным программам основного общего образования (5-9 классы); 

2.2.2. по образовательным программам среднего общего образования (10-11 классы); 

2.2.3. по образовательным программам среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.01 Физическая культура, квалификация «Педагог по физической культуре 

и спорту». 

Нормативный срок обучения для обучающихся среднего профессионального 

образования: 

- на базе основного общего образования (9 классов) – 3 года 10 месяцев;  

- на базе среднего общего образования (11 классов) – 2 года 10 месяцев. 

2.3. Обучение по образовательным программам, указанным в п. 2.2. Порядка 

проводится с параллельным прохождением спортивной подготовки, с целью освоения 

обучающимися дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по 

избранному виду спорта (спортивной дисциплине) в соответствии с требованиями 

федеральных стандартов спортивной подготовки. 

2.4. Контингент обучающихся комплектуется на основе индивидуального отбора в 

соответствии с результатами вступительных испытаний, требованиями к спортивной 

подготовке и с учетом оценки имеющегося у поступающего спортивного результата 

(результата индивидуальных достижений) из числа лиц: 

- прошедших предварительную подготовку в спортивных школах, спортивных школах 

олимпийского резерва и в других организациях, осуществляющих подготовку спортивного 

резерва; 

- имеющих спортивную квалификацию (действующий спортивный разряд или 

спортивное звание в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией); 

- показавших спортивные результаты на международных и всероссийских 

соревнованиях по видам спорта: баскетбол (мужчины), биатлон, волейбол (мужчины), 

спортивная борьба (вольная борьба, мужчины), дзюдо, лыжные гонки, теннис, плавание, 

самбо, тхэквондо, тяжелая атлетика, сноуборд, водное поло (девушки), бокс (мужчины), 

футбол (футзал, мужчины), триатлон, хоккей, адаптивные  виды спорта (спорт лиц с 

поражением ОДА, спорт глухих), (в соответствии с выделенными квотами по видам спорта в 

рамках бюджетного финансирования на текущий год); 

- включенными для участия в соревнованиях в составы спортивных сборных команд 

России, сборных команд субъектов Российской Федерации; 

- не имеющих противопоказаний по состоянию здоровья. 

2.5. В 5-11-ый классы принимаются обучающиеся, в полном объеме освоившие 

программу предыдущего класса, что должно подтверждаться соответствующими записями в 

личном деле обучающегося. 

В 10-ый класс принимаются обучающиеся на основании представления аттестата об 

основном общем образовании. 

2.6. В течение учебного года (при наличии вакантных мест) в 5-11-e классы 

принимаются обучающиеся на основании записей в личном деле (в 10-ый класс — при 

наличии аттестата об основном общем образовании) и табеля с оценками за соответствующую 

четверть, триместр, полугодие с текущими оценками с предыдущего места учебы, 

заверенными по соответствующей форме.  

Для поступающих в 11-ый класс — табель с оценками за 1 полугодие, 2 полугодие, год. 

2.3. Прием на обучение в АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва»  

производится на принципе равных условий приема для всех поступающих.  

2.4. Прием в Училище осуществляется на конкурсной основе: 

 по личному заявлению поступающего (родителя или иного законного представителя, 

если поступающий несовершеннолетней); 

- по результатам индивидуального отбора; 

- на основании медицинского заключения. 



 

Для проведения индивидуального отбора АУ «Югорский колледж-интернат 

олимпийского резерва» проводит просмотровые учебно-тренировочные мероприятия по 

личному заявлению поступающего (приложение 1), в рамках которого осуществляется: 

- педагогический контроль (АПК «Стань чемпионом», прием вступительных испытаний 

(выполнение комплекса контрольных упражнений для определения уровня общефизической и 

специальной физической подготовки); 

- комплексное медицинское обследование. 
 

3. Организация приема 

3.1. В целях организации приема поступающих на обучение в АУ «Югорский 

колледж-интернат олимпийского резерва» создается приемная комиссии (далее – приемная 

комиссия).  

3.2. Председателем приемной комиссии является директор АУ «Югорский колледж-

интернат олимпийского резерва». 

3.3. Состав, полномочия и порядок деятельности приемной комиссии 

регламентируются Положением о ней, утвержденным приказом образовательной 

организацией. 

3.4. Работу приемной комиссии и делопроизводство, а также личный прием 

поступающих и их родителей (законных представителей) организует ответственный секретарь 

приемной комиссии. 

3.5. Для организации и проведения вступительных испытаний утверждаются составы 

экзаменационных и апелляционных комиссий. Состав, полномочия и порядок деятельности 

экзаменационных и апелляционных комиссий определяются положениями о них, 

утвержденным приказом образовательной организацией.  

3.6. Для поступающих на обучение условиями конкурса предусмотрены:  

- вступительные испытания по видам спорта (комплекс контрольных упражнений для 

определения уровня общефизической и специальной физической подготовки);  

- учет индивидуальных достижений по виду спорта (анализ спортивных результатов 

прошедшего спортивного сезона) и уровень спортивной квалификации по виду спорта; 

- комплексное медицинское обследование (отсутствие противопоказаний к занятиям 

спортом по виду спорта);  

- результаты освоения поступающими образовательной программы основного общего 

или среднего общего образования, указанные в представленных поступающими документах об 

образовании (средний балл, округленный с тремя знаками после запятой). 

3.7. Прием обучающихся из числа иностранных граждан проводится в соответствии с 

законодательством Российской Федерации и международными договорами Российской 

Федерации при наличии соответствующей регистрации на территории Российской Федерации. 

3.8. При приеме в образовательную организацию обеспечиваются соблюдение прав 

граждан в области образования, установленных законодательством Российской Федерации, 

гласность и открытость работы приемной комиссии. 

3.9. С целью подтверждения достоверности документов, представляемых 

поступающими, приемная комиссия вправе обращаться к соответствующим государственным 

информационным системам, государственные (муниципальные) органы и организации. 

 

4. Организация информирования поступающих  

4.1. АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» знакомит 

поступающего и (или) его родителей (законных представителей) с Уставом, лицензией на 

осуществление образовательной деятельности, свидетельством о государственной 

аккредитации, образовательными программами, дополнительными образовательными 

программами спортивной подготовки по видам спорта, правами и обязанностями 

обучающихся, другими локальными нормативными актами, регламентирующими 

организацию и осуществление образовательной и спортивной деятельности. 



 

4.2. В целях информирования о приеме на обучение по образовательным программам, 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта АУ 

«Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» размещает информацию на 

официальном сайте в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – 

официальный сайт), а также обеспечивает свободный доступ в здание образовательной 

организации к информации, размещенной на информационном стенде (табло) приемной 

комиссии и (или) в электронной информационной системе (далее вместе - информационный 

стенд). 

4.3. В целях ознакомления АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» 

на официальном сайте и информационном стенде размещает следующую информацию: 

4.4. Не позднее 1 марта текущего года:  

- правила приема; 

- условия приема на обучение по договорам об оказании платных образовательных 

услуг; 

- перечень специальностей, по которым Колледж объявляет прием в соответствии с 

лицензией на осуществление образовательной деятельности (с указанием форм обучения 

(очная, очно-заочная, заочная); 

- требования к уровню образования, необходимого для поступления (основное общее 

образование, среднее общее образование); 

- перечень вступительных испытаний; 

- информацию о формах проведения вступительных испытаний; 

- особенности проведения вступительных испытаний для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- информацию о необходимости прохождения поступающими обязательного 

предварительного медицинского осмотра (обследования). 

- общее количество мест для приема по каждой специальности (профессии), в том числе 

по различным формам обучения; 

- количество мест, финансируемых за счет бюджетных ассигнований федерального 

бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации, местных бюджетов по каждой 

специальности (профессии), в том числе по различным формам обучения; 

- количество мест по каждой специальности (профессии) по договорам об оказании 

платных образовательных услуг, в том числе по различным формам обучения; 

- правила подачи и рассмотрения апелляций по результатам вступительных испытаний; 

- информацию о наличии общежития и количестве мест в общежитиях, выделяемых для 

иногородних поступающих; 

- образец договора об оказании платных образовательных услуг. 
 

5. Прием документов от поступающих 

5.1. Прием документов на обучение в 2025 - 2026 учебном году проводится с 02 июня 

по 15 августа 2025 года включительно. 

5.2. При наличии свободных мест: 

- по образовательным программам среднего профессионального образования прием 

документов продлевается до 25.11.2025 г.  

- по образовательным программам основного общего образования и среднего общего 

образования, дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по видам 

спорта в течение учебного года.  

Информация о приеме документов на свободные места размещается на официальном 

сайте колледжа и информационном стенде Приемной комиссии.  

5.3. Прием в АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» на обучение по 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки по видам спорта (далее – Программы) осуществляется: 

- по личному заявлению, для поступающих, достигших возраста 18 лет, при 



 

предъявлении оригинала документа, удостоверяющего личность поступающего; 

- по личному заявлению родителя (законного представителя) ребенка при предъявлении 

оригинала документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя). 

При подаче заявления (на русском языке) о приеме в АУ «Югорский колледж-интернат 

олимпийского резерва» (Приложение 2 А, Б) поступающий предъявляет документы для 

прохождения обучения  в соответствии с приложением 3 (А, Б) и медицинские документы в 

соответствии с приложением 4.  

5.4. Прием в АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» на обучение по 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки по видам спорта (далее – Программы) осуществляется: 

- по личному заявлению, для поступающих, достигших возраста 18 лет, при 

предъявлении оригинала документа, удостоверяющего личность поступающего; 

- по личному заявлению родителя (законного представителя) ребенка при предъявлении 

оригинала документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя). 

5.5. Поступающие вправе направить/представить в АУ «Югорский колледж-интернат 

олимпийского резерва» заявление о приеме, а также необходимые документы одним из 

следующих способов: 

1) лично в образовательную организацию; 

2) через операторов почтовой связи общего пользования (далее - по почте) заказным 

письмом с уведомлением о вручении. При направлении документов по почте поступающий к 

заявлению о приеме прилагает копии документов, удостоверяющих его личность и 

гражданство, документа об образовании и (или) документа об образовании и о квалификации, 

а также иных документов, предусмотренных настоящим Порядком; 

3) в электронной форме в соответствии с Федеральным законом от 6 апреля 2011 г. N 

63-ФЗ «Об электронной подписи», Федеральным законом от 27 июля 2006 г. N 149-ФЗ «Об 

информации, информационных технологиях и о защите информации», Федеральным законом 

от 7 июля 2003 г. N 126-ФЗ «О связи» (документ на бумажном носителе, преобразованный в 

электронную форму путем сканирования или фотографирования с обеспечением 

машиночитаемого распознавания его реквизитов): 

посредством электронной почты или иным способом с использованием 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

4) с использованием функционала федеральной государственной информационной 

системы «Единый портал государственных и муниципальных услуг».  

АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва»  осуществляет проверку 

достоверности сведений, указанных в заявлении о приеме, и соответствия действительности 

поданных электронных образцов документов. При проведении указанной проверки АУ 

«Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» вправе обращаться в соответствующие 

государственные информационные системы, государственные (муниципальные) органы и 

организации.  

Документы, направленные в АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» 

одним из перечисленных в настоящем пункте способов, принимаются не позднее сроков, 

установленных пунктом 5.1. настоящих Правил. 

5.6. На каждого поступающего формируется личное дело, в котором хранятся все 

представленные документы (копии документов). 

5.7. Факт приема документов на обучение и перечень документов, представленных 

поступающим и (или) законным представителем к рассмотрению, или в отказе о приеме 

документов приемной комиссией подтверждается и регистрируются в журнале приема 

заявлений:  

- при личном приеме – поступающему выдается расписка о приѐме документов;  

- при подаче через операторов почтовой связи общего пользования - путем направления 

на электронную почту (при ее указании) уведомления о приеме или отказе в приеме 



 

документов или с использованием телефонной связи;  

- при подаче в электронной форме – путем направления уведомления о приеме или 

отказе в приеме документов на указанную электронную почту.  

5.8. В случае представления поступающим заявления, содержащего не все сведения, и 

(или) сведения, несоответствующие действительности, а также не полный пакет документов, 

образовательная организация возвращает документы поступающему. 

5.9. По письменному заявлению поступающий /законный представитель имеют право 

забрать документы, представленные в приемную комиссию согласно выданной расписки. 

Возврат документов осуществляется в течение следующего рабочего дня после подачи 

заявления.  

 

6. Вступительные испытания 

6.1. Вступительные испытания для абитуриентов проводятся экзаменационной 

комиссией в форме выполнения требований федеральных стандартов спортивной подготовки 

по видам спорта, культивируемым в АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» 

(Приложение 5, контрольные нормативы), в рамках просмотровых учебно-тренировочных 

мероприятий. 

6.2. Расписание и место проведения вступительных испытаний и доводится до 

сведения поступающих путем размещения информации на официальном сайте колледжа и на 

информационном стенде приемной комиссии. 

6.3. Продолжительность просмотровых учебно-тренировочных мероприятий не 

превышают установленных требований федеральных стандартов спортивной подготовки по 

видам спорта и могут проводиться в несколько этапов.  

6.4. Просмотровые учебно-тренировочные мероприятия для  поступающих по виду 

спорта хоккей и параолимпийским видам проводят  ДЮСШ «ХК «Югра» и БУ ДО ХМАО-

Югры «Спортивная школа «Центр адаптивного спорта», несущих ответственность за 

организацию индивидуального отбора. 

6.5. Участие в просмотровых учебно-тренировочных мероприятиях  осуществляется 

по письменному личному заявлению поступающего (приложение 1). 

6.6. При подачи заявления на просмотровые учебно-тренировочные мероприятия 

предоставляются следующие документы: 

- копия паспорта поступающего (страница с фотографией и страница с регистрацией 

по месту проживания) или свидетельства о рождении с регистрацией по месту жительства$ 

- копия документа, подтверждающего установление опеки или попечительства (при 

необходимости) – если поступающий несовершеннолетний; 

- фотографии размером 3x4 – 2 штуки; 

- приказ (заверенную копию) о присвоении или о подтверждении спортивного 

разряда/удостоверение о присвоении спортивного звания; 

- результаты индивидуальных достижений (заверенную копию протокола официальных 

соревнований, подтверждающего лучший спортивный результат текущего года (для игровых 

видов спорта итоговую таблицу командных результатов и подтверждение, с указание ФИО,  

спортсмена в составе данной команды); 

- копию личного дела обучающегося из предыдущего места обучения (образовательной 

организации) и(или) аттестата об основном общем/среднем общем образовании, в течение года 

ведомость с оценками за период обучения;  

 - медицинское заключение о допуске к тренировочному процессу и соревнованиям в 

избранном виде спорта (давностью не позднее 6 месяцев) в соответствии с Приложение №2 к 

приказу Министерства здравоохранения Российской федерации от 23.10.2020 №1144н; 

- выписка из истории развития ребенка (для несовершеннолетних поступающих) и(или) 

выписку из амбулаторной карты для совершеннолетних поступающих); 

- электрокардиограмма (ЭКГ давностью не позднее 3 месяцев); 

- эхокардиография (УЗИ сердца, давностью исследования не позднее 1 года); 



 

- общий анализ мочи; 

- анализ крови на ВИЧ, гепатиты В и С, RW для всех поступающих; 

- обязательное МРТ головного мозга для поступающих на отделение бокса (давность 

исследования не позднее 1 года) 

- обязательная функциональная диагностика для поступающих циклических видов 

спорта (плавание, триатлон, лыжные гонки, биатлон) на базе АУ «Югорский колледж-

интернат олимпийского резерва». 

Прохождение комплексного медицинского обследования поступающих в АУ «Югорский 

колледж-интернат олимпийского резерва» является обязательным требованием для 

поступающих и осуществляется в рамках просмотровых учебно-тренировочных 

мероприятий. 

В зависимости от состояния здоровья обучающегося могут быть затребованы 

дополнительные медицинские документы, результаты обследований и заключения узких 

специалистов. 

6.5. Лица, не явившиеся на вступительные испытания по уважительной причине 

(болезнь, или иные обстоятельства, подтвержденные документально), допускаются к ним в 

параллельных группах на следующем этапе сдачи вступительных испытаний. 

6.6. Лица, не прошедшие в установленные сроки просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия, не явившиеся на вступительные испытания без уважительной 

причины, а также забравшие документы в период проведения вступительных испытаний, 

выбывают из конкурса. 

6.7. Повторная сдача (пересдача) вступительного испытания с целью улучшения его 

результата не допускается. 

6.8. По итогам вступительных испытаний по виду спорта приемная комиссия выносит 

решение о зачислении поступающих в АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского 

резерва». 

 

7. Особенности проведения приема иностранных граждан, 

лиц без гражданства, в том числе соотечественников, проживающих за рубежом 

7.1. Прием иностранных граждан, лиц без гражданства, в том числе 

соотечественников, проживающих за рубежом, регламентируется международными 

договорами Российской Федерации, федеральными законами, установленной Правительством 

Российской Федерации квотой на образование иностранных граждан Российской Федерации. 

7.2. Прием иностранных граждан для получения образования в АУ «Югорский 

колледж-интернат олимпийского резерва» за счет средств бюджета Ханты-Мансийского 

автономного округа-Югры осуществляется на конкурсной основе в соответствии с 

настоящими Правилами приема. 

7.3. Родители (законные представители) детей, являющихся иностранными 

гражданами или лицами без гражданства, дополнительно предъявляют документ, 

подтверждающий родство заявителя (или законность представления прав ребенка), и 

документ, подтверждающий право заявителя на пребывание в Российской Федерации, а также 

заверенный в установленном порядке перевод на русский язык документа иностранного 

государства об образовании и приложения к нему (если последнее предусмотрено 

законодательством государства, в котором выдан такой документ). 

7.4.  Иностранные граждане, лица без гражданства, в том числе соотечественники, 

проживающие за рубежом предоставляют:  

- Копия документа, удостоверяющего личность поступающего, либо документ, 

удостоверяющий личность иностранного гражданина в Российской Федерации; 

- Оригинал документа (документов) иностранного государства об образовании и (или) 

документа об образовании и о квалификации (далее - документ иностранного государства об 

образовании), если удостоверяемое указанным документом образование признается в 

Российской Федерации на уровне соответствующего образования в соответствии со статьей 



 

107 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (в случае, 

установленном Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», - также 

свидетельство о признании иностранного образования). 

- Заверенный в порядке, установленном статьей 81 Основ законодательства 

Российской Федерации о нотариате от 11 февраля 1993 г. N 4462-1 8, перевод на русский язык 

документа иностранного государства об образовании и приложения к нему (если последнее 

предусмотрено законодательством государства, в котором выдан такой документ). 

- Копии документов или иных доказательств, подтверждающих принадлежность 

соотечественника, проживающего за рубежом, к группам, предусмотренным пунктом 6 статьи 

17 Федерального закона от 24 мая 1999 г. N 99-ФЗ «О государственной политике Российской 

Федерации в отношении соотечественников за рубежом». Оригинал или копию документа, 

подтверждающего право преимущественного или первоочередного приема в соответствии с 

частью 4 статьи 68 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации". Фамилия, 

имя и отчество (последнее - при наличии) поступающего, указанные в 

переводах поданных документов, должны соответствовать фамилии, имени и отчеству 

(последнее - при наличии), указанным в документе, удостоверяющем личность иностранного 

гражданина в Российской Федерации; 

- Фотографии –3х4 – 4 шт. 

- Медицинские документы в соответствии приложения 4 к настоящим Правилам. 

 

8. Особенности проведения вступительных испытаний для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

8.1. Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья при поступлении в 

образовательные организации сдают вступительные испытания с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья (далее - 

индивидуальные особенности) таких поступающих. 

8.2. В соответствии с действующим соглашением о сотрудничестве между АУ 

«Югорский колледж – интернат олимпийского резерва» и БУ ХМАО-Югры «Центр 

адаптивного спорта Югры» от 19 декабря 2016 года №30-16/б просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия для поступающих по адаптивным видам спорта проводит БУ 

ХМАО-Югры «Центр адаптивного спорта». 

8.3. АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» реализует 

государственную услугу «Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки по адаптивным видам спорта» по видам спорта «Спорт лиц с поражениями 

опорно-двигательного аппарата» и «Спорт глухих (категория - слабослышащие)», в рамках 

утвержденного государственного задания. 

8.4. Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья при поступлении в 

АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» сдают вступительные испытания с 

учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья (далее - индивидуальные особенности) таких поступающих. 

8.5. При проведении вступительных испытаний обеспечивается соблюдение 

следующих требований: 

- вступительные испытания проводятся для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в одной аудитории совместно с поступающими, не имеющими 

ограниченных возможностей здоровья, если это не создаѐт трудностей для поступающих при 

сдаче вступительного испытания; 

- присутствие ассистента, оказывающего поступающим необходимую техническую 

помощь с учетом их индивидуальных особенностей; 

- поступающие с учетом их индивидуальных особенностей могут в процессе сдачи 

вступительного испытания пользоваться необходимыми им техническими средствами. 

 

 



 

8.6. Дополнительно при проведении вступительных испытаний обеспечивается 

соблюдение следующих требований в зависимости от категорий поступающих с 

ограниченными возможностями здоровья: 

а) для слабослышащих: - обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры 

коллективного пользования, при необходимости поступающим предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования. 

б) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: письменные задания 

выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением или 

надиктовываются ассистенту; по желанию поступающих все вступительные испытания могут 

проводиться в устной форме. 

 

9. Подача и рассмотрение апелляций 

9.1. По результатам вступительных испытаний поступающий (его родитель/законный 

представитель) имеет право подать в апелляционную комиссию письменное апелляционное 

заявление о нарушении, по его мнению, установленного порядка проведения отбора и (или) 

несогласия с его (их) результатами (далее — апелляция). 

9.2. Рассмотрение апелляции не является пересдачей вступительного испытания. В 

ходе рассмотрения апелляции проверяется только правильность оценки индивидуального 

отбора. 

9.3. Апелляция подается в апелляционную комиссию не позднее следующего рабочего 

дня после объявления результатов индивидуального отбора.  

9.4. Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее подачи на 

заседании апелляционной комиссии,  на которое приглашаются поступающие или родители 

(законные представители) несовершеннолетних поступающих, подавшие апелляцию. 

9.5. Для рассмотрения апелляции секретарь приемной комиссии направляет в 

апелляционную комиссию протокол заседания приемной комиссии, результаты 

индивидуального отбора. 

9.6. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или 

нецелесообразности повторного проведения вступительных испытаний  для поступающего, в 

отношении которого была подана апелляция. 

9.7. Решение принимается большинством голосов членов апелляционной комиссии, 

участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя апелляционной 

комиссии. При равном числе голосов председатель апелляционной комиссии обладает правом 

решающего голоса. 

9.8. Проведения вступительных испытаний проводится повторно в случае 

невозможности определения достоверности результатов поступающего без его повторного 

проведения, а также в случае выявления технических неисправностей оборудования или 

спортивного инвентаря, использовавшегося при проведении вступительных испытаний 

поступающего. 

9.9. Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, подписывается 

председателем апелляционной комиссии и доводится до сведения поступающего или 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего поступающего, подавших 

апелляцию, под подпись в течение одного рабочего дня со дня принятия решения, после чего 

передается в приемную комиссию. Протокол решения апелляционной комиссии хранится в 

личном деле поступающего. 

9.10. Повторное проведение индивидуального отбора поступающих проводится в 

течение трех рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности пересдачи в 

присутствии не менее двух членов апелляционной комиссии. 

9.11. Подача апелляции по процедуре и (или) результатам проведения повторного 

индивидуального отбора поступающих не допускается. 

 

 



 

10. Зачисление в образовательную организацию 

10.1. Рекомендованные к зачислению в АУ «Югорский колледж – интернат 

олимпийского резерва» абитуриенты, в течение пяти рабочих дней (до 15.08.2025 г.) 

представляют в приѐмную комиссию оригиналы документов об образовании, документа, 

подтверждающего право преимущественного или первоочередного приема в соответствии с 

частью 4 статьи 68 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (при 

наличии) и других необходимых документов.  

10.2. В случае подачи заявления с использованием функционала «Единый портал 

государственных и муниципальных услуг» поступающий подтверждает свое согласие на 

зачисление в образовательную организацию посредством функционала «Единый портал 

государственных и муниципальных услуг» в сроки, установленные образовательной 

организацией для представления оригинала документа об образовании и (или) документа об 

образовании и о квалификации. 

10.3. По истечении сроков представления оригиналов документов об образовании и 

(или) документов об образовании и о квалификации издается приказ о зачислении лиц, 

рекомендованных приемной комиссией к зачислению из числа представивших оригиналы 

соответствующих документов, а также в случае подачи заявления с использованием 

функционала «Единый портал государственных и муниципальных услуг»., подтвердивших 

свое согласие на зачисление в образовательную организацию посредством функционала 

«Единый портал государственных и муниципальных услуг» на основании электронного 

дубликата документа об образовании и (или) документа об образовании и о квалификации.  

10.4. Приложением к приказу о зачислении является пофамильный перечень 

указанных лиц. Приказ с приложением размещается на следующий рабочий день после 

издания на информационном стенде приемной комиссии и на официальном сайте 

образовательной организации.  

10.5. При приеме на обучение АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского 

резерва» учитываются индивидуальные достижения поступающих. Предоставление 

преимущественного права на зачисление производится в соответствии с частью 4 статьи 68 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации». 

10.6. Поступающие, имеющие высокие спортивные результаты, могут получить 

дополнительные баллы, согласно утвержденным критериям оценки спортивных результатов 

по виду спорта: 

- наличие у поступающего статуса чемпиона или призера Олимпийских игр, 

Паралимпийских игр и Сурдлимпийских игр, чемпиона мира, чемпиона Европы, победителя 

первенства мира, победителя первенства Европы по видам спорта, включенным в программы 

Олимпийских игр, Паралимпийских игр и Сурдлимпийских игр;  

- наличие у поступающего статуса чемпиона мира, Европы, победителя первенства 

мира, Европы по видам спорта, победители и призеры международных соревнований, не 

включенным в программы Олимпийских игр, Паралимпийских игр и Сурдлимпийских игр; 

- наличие у поступающего в текущем спортивном сезоне статуса победителя или 

призера чемпионатов и первенств России по виду спорта; 

- наличие у поступающего статуса победителя или призера Финала Спартакиады 

Молодежи и Спартакиады учащихся России; 

- наличие у поступающего спортивного звания «Заслуженный мастер спорта РФ», 

«Мастер спорта международного класса РФ», «Мастер спорта РФ», для игровых видов спорта 

– «Кандидат в мастера спорта РФ», и первый спортивный разряд для вида спорта «футзал»; 

- члены спортивной сборной команды Российской Федерации по виду спорта (при 

предоставлении подтверждающих документов). 

10.7. В случае если численность поступающих, включая поступающих, успешно 

прошедших вступительные испытания, превышает количество мест, финансовое обеспечение 

которых осуществляется за счет бюджетных ассигнований бюджета Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры,  АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» 



 

осуществляет прием на обучение по образовательным программам основного общего, 

среднего профессионального образования на основе рейтинга спортивных результатов 

(приложение №6) и результатов освоения поступающими образовательной программы 

основного общего или среднего общего образования, указанных в представленных 

поступающими документах об образовании и (или) документах об образовании и о 

квалификации, результатов индивидуальных достижений, сведения о которых поступающий 

вправе представить при приеме.  

10.8. Преимущественным правом при зачислении в УОР пользуются поступающие на 

обучение и проходящие обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки по базовым видам спорта, реализуемым в АУ «Югорский колледж-

интернат олимпийского резерва» 

10.9. Лицам, указанным в пунктах 1-13 части 7 статьи 71 Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации", предоставляется преимущественное право зачисления 

в образовательную организацию на обучение по образовательным программам среднего 

профессионального образования при условии успешного прохождения вступительных 

испытаний и при прочих равных условиях (с учетом требований п.15 приказа Министерства 

спорта РФ от 30 октября 2015 г. N 999 "Об утверждении требований к обеспечению 

подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации). 

10.10. Лицам, указанным в части 5.1. статьи 71 Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации", предоставляется право на зачисление в 

образовательную организацию на обучение по образовательным программам среднего 

профессионального образования в первоочередном порядке вне зависимости от результатов 

освоения указанными лицами образовательной программы основного общего или среднего 

общего образования, указанных в представленных документах об образовании и (или) 

документах об образовании и о квалификации (с учетом требований п.15 приказа 

Министерства спорта РФ от 30 октября 2015 г. N 999 "Об утверждении требований к 

обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской 

Федерации).  

10.11. Лица, не явившиеся на вступительные испытания или не предоставившие 

в срок оригиналы необходимых документов, в АУ «Югорский колледж-интернат 

олимпийского резерва» не зачисляются. 

10.12. Так же основанием для отказа в зачислении является:  

- не предоставление оригиналов документов в указанные сроки; 

- не выполнившие  минимальные требования вступительных испытаний; 

- наличие противоречивых сведений в заявлении и приложенных к нему оригиналов 

документов;  

- отзыв заявления по инициативе поступающего или родителя (законного 

представителя) несовершеннолетнего поступающего; 

- наличие медицинских противопоказаний для освоения дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта; 

- не соответствие минимальным требованиям, установленным дополнительной 

образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта, разработанной с учетом 

федеральных стандартов спортивной подготовки. 

10.13. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления, АУ  

«Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» проводит дополнительный прием 

поступающих. Зачисление на вакантные места проводится по результатам дополнительного 

индивидуального отбора поступающих. 

10.14. Сроки дополнительного приема поступающих публикуются на 

официальном сайте» и информационном стенде АУ «Югорский колледж-интернат 

олимпийского резерва. Дополнительный индивидуальный отбор поступающих осуществляется 

в порядке, установленном настоящими Правилами. 

  



 

 Приложение 1 
к правилам приема в АУ «Югорский колледж-интернат  

олимпийского резерва на 2025-2026 учебный год» 

 ВРИО директора  
АУ «Югорский  колледж-интернат олимпийского 

резерва»  
Васильеву К.А. 

   

_____________________________________________   
  (ФИО полностью  законного представителя поступающего) 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ  

на участие в просмотровом учебно-тренировочном мероприятии. 

 

Прошу зачислить (моего сына, мою дочь)_______________________________________ 
                                                                                                (ФИО полностью поступающего)  
в АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» на просмотровые  учебно- 

тренировочные мероприятия по виду спорта __________________________________________ 

с возможностью предоставления образовательных услуг. 

Сведения о ребенке: 

Дата 

рождения______________________________Гражданство________________________________ 

Паспорт/св-во о рождении: серия____________№_____________  
кем выдан__________________________________________________________________ 

 ____________________________________________когда"______" _____________ 20_______г. 

Адрес проживания________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Спортивный разряд/звание _______________Дата присвоения___________________________ 

Член сборной РФ                              Член сборной ХМАО-Югры          

Индивидуальные достижения _____________________________________________________ 
                                                                           (лучший спортивный результат в текущем спортивном сезоне) 

С Уставом, лицензией на осуществление образовательной деятельности, свидетельством о 

государственной аккредитации, с образовательными программами, дополнительными образовательными 
программами спортивной подготовки по виду спорта, правами и обязанностями обучающихся, другими 

документами, регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельности и прохождение 

спортивной подготовки, ознакомлен(а). 
_____________________________________________ ___________________________________________________ 
                                             (ФИО полностью)                                                                        (подпись) 

В соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных 

данных» даю своѐ согласие на обработку моих и моего ребенка необходимых персональных 

данных, а также их передачу в электронной форме по каналам связи сети Интернет в 

государственные и муниципальные органы, и использование их в течение прохождения 

просмотровых учебно-тренировочных мероприятий, а также даю своѐ согласие на размещение 

фотографий, видеосюжетов или иной личной информации моих и (или) моего ребенка, 

связанных со спортивной и общественной деятельностью на официальном сайте и иных 

интернет-порталов образовательной организации, а также на презентациях, выставках, 

стендах, мероприятиях, афишах, в печати для рекламы или любых других целях, не 

противоречащих действующему законодательству РФ. 

Я, _________________________________________________________________________ 
                                     (ФИО полностью родителя (законного представителя) 

даю свое согласие на участие моего ребенка ___________________________________________ 

процедуре индивидуального отбора. Давая это согласие, я действую добровольно в своих 

интересах и в        интересах моего несовершеннолетнего ребенка. 

С  инструкциями по технике безопасности в период проведения просмотровых учебно-тренировочных     

мероприятий ознакомлен(а)____________________________________________________ 
                                                                                  (ФИО полностью поступающего)                (подпись)                               
Дата подачи заявления: "_____" __________________ 20_________г.  
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 Приложение 2 (А) 
к правилам приема в АУ «Югорский колледж-интернат  

олимпийского резерва на 2025-2026 учебный год» 

 ВРИО директора  
АУ «Югорский  колледж-интернат олимпийского резерва»  

Васильеву К.А. 

  _______________________________________________   
  (ФИО полностью  законного представителя поступающего) 

ЗАЯВЛЕНИЕ О ПРИЕМЕ НА ОБУЧЕНИЕ 

по образовательной программе среднего профессионального образования специальность  49.02.01 Физическая  

культура и дополнительную образовательную программу спортивной подготовки  
Прошу принять (моего сына, мою дочь)__________________________________________________________________ 
                  (ФИО полностью ребенка) 
на   ________курс    АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» на очную форму обучения  по образовательной 

программе среднего профессионального образования специальность  49.02.01 Физическая  культура 
на базе основного общего образования/среднего общего образования 

(нужное подчеркнуть) 

и дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по _________________________   (указать вид спорта) 

Сообщаю о ребенке следующие сведения: 
1. Дата рождения: "______" _____________       ________ г.    2.Гражданство ___________ 
3. Место рождения: ___________________________________________________________ 
4. Паспорт: серия____________№__________________, кем выдан____________________ 
____________________________________________когда"______" _____________ 20______г. 

5. Адрес проживания:___________________________________________________________ 
6.Образование:  основное общее образование/среднее общее образование 
                                                     (нужное подчеркнуть) 
 

(наименование учебного заведения,  год окончания, серия и номер документа) 

7. Спортивное звание/разряд__________ вид спорта_________________________ 
номер приказа____________          дата  присвоения _________________ 
8. Контактный телефон ____________________________________________  
Изучал(а) иностранный язык (указать какой) ________________________________________ 

В общежитии:  нуждаюсь     не нуждаюсь  

В специальных условиях при прохождении  вступительных испытаний нуждаюсь     не нуждаюсь  

Сведения о родителях (законных представителях): 
МАТЬ: ФИО (последнее – при наличии) __________________________________________ 
______________________________________________дата рождения___________________  
Адрес места жительства: _____________________________________________________________________________________ 
Контактный телефон   _____________________E-mail ________________________________ 

ОТЕЦ: ФИО (последнее – при наличии) __________________________________________ 
______________________________________________дата рождения__________________  
Адрес места жительства: ____________________________________________________________________________________ 
Контактный телефон   ______________________E-mail: ______________________________ 
Среднее профессиональное образование получаю  впервые ______________________________ 
                                                                                                                                     (подпись) 

Достоверность и полноту указанных сведений мною подтверждаю_________________________ 
                                                                                                                                     (подпись)          
С датой предоставления оригиналов  документов ознакомлен(а):___________________________ 

                                                                                                                                        (подпись) 

С Уставом, лицензией на осуществление образовательной деятельности, свидетельством о государственной 
аккредитации, с образовательными программами, дополнительными образовательными программами спортивной подготовки 
по виду спорта, правами и обязанностями обучающихся, другими документами, регламентирующими организацию и 
осуществление образовательной деятельности и прохождение спортивной подготовки, ознакомлен(а). 

_____________________________________________ ___________________________________________ 
                                             (ФИО полностью)                                                                        (подпись) 

В соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных» даю своѐ согласие на 
обработку моих и моего ребенка необходимых персональных данных, а также их передачу в электронной форме по каналам 
связи сети Интернет в государственные и муниципальные органы, региональную информационную систему, в том числе в 
информационно-аналитическую систему подготовки спортивного резерва в Ханты-Мансийском автономном округе – Югры) 
и использование их в течении обучения в образовательном учреждении в целях предоставления образовательной услуги 
согласно действующего законодательства, а также даю своѐ согласие на размещение фотографий и иной личной информации 

на сайте АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва».  
________________________________________________ ___________________________ 
                                             (ФИО полностью)                                                                        (подпись) 

Дата подачи заявления: "_____" __________________ 20_________г. 
________________________________________________ ___________________________ 
                                             (ФИО полностью)                                                                        (подпись) 

Расписку в получении документов, содержащую информацию о регистрационном номере заявления о приѐме на 
обучение в образовательную организацию, о перечне представленных документов, получил(а). 
"_____"__________20____г._____________________________________________________ 

                                                        (ФИО полностью)                                             (подпись 
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 Приложение 2 (Б) 
к правилам приема в АУ «Югорский колледж-интернат  

олимпийского резерва на 2025-2026 учебный год» 

 ВРИО директора  
АУ «Югорский  колледж-интернат олимпийского 

резерва»  
Васильеву К.А. 

  _______________________________________________   
  (ФИО полностью  законного представителя поступающего) 

ЗАЯВЛЕНИЕ О ПРИЕМЕ НА ОБУЧЕНИЕ 

по образовательной программе основного общего образования/среднего общего образования и дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки 
Прошу принять (моего сына, мою дочь)________________________________________________ 
                  (ФИО полностью ребенка) 
в   ________класс    АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» на очную форму обучения  по 

образовательной программе основного общего образования/среднего общего образования 
                                                                                          (нужное подчеркнуть)  
и дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по ________________ (указать вид спорта) 

Сообщаю о ребенке следующие сведения: 

1. Дата рождения: "______" _____________       ________ г.    2.Гражданство ___________ 
3. Место рождения: ___________________________________________________________ 
4. Паспорт/св-во о рождении: серия____________№__________________, кем выдан____________________ 
____________________________________________когда"______" _____________ 20____г. 
5. Адрес проживания:___________________________________________________________ 
6.Образование______________________________________________________________________________________ 

     (класс, наименование учебного заведения,  при наличии документа об образовании - год окончания, серия и номер документа) 

7. Спортивное звание/разряд__________ вид спорта_________________________ 
номер приказа____________          дата  присвоения _________________  
8. Контактный телефон ____________________________________________  
Изучал(а) иностранный язык (указать какой) ________________________________________ 

В общежитии:  нуждаюсь     не нуждаюсь  

В специальных условиях при прохождении  вступительных испытаний нуждаюсь     не нуждаюсь  

Сведения о родителях (законных представителях): 
МАТЬ: ФИО (последнее – при наличии) __________________________________________ 
______________________________________________дата рождения___________________  

Адрес места жительства: 
______________________________________________________________________________________ 

Контактный телефон   _____________________E-mail ________________________________ 
ОТЕЦ: ФИО (последнее – при наличии) __________________________________________ 
______________________________________________дата рождения__________________  
Адрес места жительства: _______________________________________________________________________________ 
Контактный телефон   ______________________E-mail: ______________________________ 
 

Достоверность и полноту указанных сведений мною подтверждаю_________________________ 
                                                                                                                                     (подпись)          

С датой предоставления оригиналов  документов ознакомлен(а):___________________________ 
                                                                                                                                        (подпись) 

С Уставом, лицензией на осуществление образовательной деятельности, свидетельством о государственной 
аккредитации, с образовательными программами, дополнительными образовательными программами спортивной подготовки 
по виду спорта, правами и обязанностями обучающихся, другими документами, регламентирующими организацию и 
осуществление образовательной деятельности и прохождение спортивной подготовки, ознакомлен(а). 

_____________________________________________ _____________________________ 
                                             (ФИО полностью)                                                                        (подпись) 

В соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных» даю своѐ согласие на 
обработку моих и моего ребенка необходимых персональных данных, а также их передачу в электронной форме по каналам 
связи сети Интернет в государственные и муниципальные органы, региональную информационную систему, в том числе в 
информационно-аналитическую систему подготовки спортивного резерва в Ханты-Мансийском автономном округе – Югры) 

и использование их в течении обучения в образовательном учреждении в целях предоставления образовательной услуги 
согласно действующего законодательства, а также даю своѐ согласие на размещение фотографий и иной личной информации 
на сайте АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва».  

________________________________________________ ___________________________ 
                                             (ФИО полностью)                                                                        (подпись)  

Дата подачи заявления: "_____" __________________ 20_________г. 
________________________________________________ ___________________________ 
                                             (ФИО полностью)                                                                        (подпись)  
Расписку в получении документов, содержащую информацию о регистрационном номере заявления о приѐме в 

образовательную организацию, о перечне представленных документов, получил(а).  

"_____"__________20_____   ___г._____________________________________________________ 
                                                                       (ФИО полностью)                                             (подпись 
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Приложение 3(А) 
к правилам приема в АУ «Югорский колледж-интернат  

олимпийского резерва на 2025-2026 учебный год» 
 

При подаче заявления (Приложение 2 (А) предъявляются следующие документы:  

 

- по образовательной программе среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.01 Физическая культура  

- копию паспорта поступающего (страница с фотографией и страница с регистрацией по 

месту проживания); 

 

- копию документа, подтверждающего установление опеки или попечительства (при 

наличии)  

- фотографии размером 3x4 – 6 шт; 

- оригинал аттестата об основном общем/среднем общем образовании;  

 

- копию страхового пенсионного свидетельства (СНИЛС); 

- копи свидетельства о постановке на учет физического лица в налоговом органе (ИНН); 

- копию приписного свидетельства, удостоверения призывника (для поступающих на 

базе среднего общего образования и поступающих в порядке перевода); 

 

- документы, подтверждающие наличие у поступающего льгот, установленных 

законодательством Российской Федерации; 

- заполняется заявление о предоставлении услуги «Предоставление информации о 

текущей успеваемости, академической задолженности, ведению электронного журнала, 

успеваемости обучающегося, осваивающего программы среднего профессионального 

образования». 

 - дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам 

спорта: 

- письмо-ходатайство спортивной федерации по виду спорта; 

- медицинское заключение о допуске к тренировочному процессу и соревнованиям в 

избранном виде спорта (давностью не позднее 6 месяцев) в соответствии с Приложение №2 к 

приказу Министерства здравоохранения Российской федерации от 23.10.2020г. №1144н. 

- приказ об отчислении из физкультурно-спортивной организации; 

- заверенную копию приказа и(или) выписку из приказа о присвоении/ подтверждении 

спортивного разряда/удостоверение о присвоении спортивного звания; 

- фотографии размером 3x4 – 2 штуки; 

- копию страхового пенсионного свидетельства (СНИЛС); 

- копию свидетельства о присвоении идентификационного номера налогоплательщика 

(ИНН); 

- действующий сертификат о прохождении онлайн-курса РУСАДА «Антидопинг»; 

- заверенные копии документов, подтверждающих результаты индивидуальных 

достижений (заверенную копию протокола официальных соревнований, подтверждающего 

лучший спортивный результат текущего года (для игровых видов спорта итоговую таблицу 

командных результатов и подтверждение участия  спортсмена в составе данной команды, с 

указанием ФИО). 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 3(Б) 

 
к правилам приема в АУ «Югорский колледж-интернат  

олимпийского резерва на 2025-2026 учебный год» 
 

При подаче заявления (Приложение 2(Б) предъявляются следующие документы: 

 

- по образовательной программе основного общего образования/среднего общего 

образования 

- копию паспорта поступающего (страница с фотографией и страница с регистрацией по 

месту проживания) или копия свидетельства о рождении с регистрацией по месту жительства, 

если поступающий не достиг 14-летнего возраста; 

- копию документа, подтверждающего установление опеки или попечительства (при 

наличии); 

- фотографии размером 3x4 – 2 штуки; 

- личное дело обучающегося из предыдущего места обучения (образовательной 

организации); 

- копию страхового пенсионного свидетельства (СНИЛС); 

- копию свидетельства о постановке на учет физического лица в налоговом органе 

(ИНН); 

- оригинал или копию (заверенная в соответствии с требованиями) аттестата об 

основном общем образовании установленного образца (для поступающих на обучение по 

образовательной программе среднего общего образования); 

- документы, подтверждающие наличие у поступающего льгот, установленных 

законодательством Российской Федерации; 

- заполняется заявление о предоставлении услуги «Предоставление информации о 

текущей успеваемости, академической задолженности, ведению электронного журнала, 

успеваемости обучающегося, осваивающего программы основного/среднего общего 

образования.  

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам 

спорта: 

- письмо-ходатайство спортивной федерации по виду спорта; 

- медицинское заключение о допуске к тренировочному процессу и соревнованиям в 

избранном виде спорта (давностью не позднее 6 месяцев) в соответствии с Приложение №2 к 

приказу Министерства здравоохранения Российской федерации от 23.10.2020г. №1144н. 

- приказ об отчислении из физкультурно-спортивной организации; 

- заверенную копию приказа и(или) выписку из приказа о присвоении/ подтверждении 

спортивного разряда/удостоверение о присвоении спортивного звания; 

- фотографии размером 3x4 – 2 штуки; 

- копию страхового пенсионного свидетельства (СНИЛС); 

- копию свидетельства о присвоении идентификационного номера налогоплательщика 

(ИНН); 

- действующий сертификат о прохождении онлайн-курса РУСАДА «Антидопинг»; 

- заверенные копии документов, подтверждающих результаты индивидуальных 

достижений (заверенную копию протокола официальных соревнований, подтверждающего 

лучший спортивный результат текущего года (для игровых видов спорта итоговую таблицу 

командных результатов и подтверждение участия  спортсмена в составе данной команды, с 

указанием ФИО). 

 

 

  



 

 
Приложение 4 

к правилам приема в АУ «Югорский колледж-интернат  

олимпийского резерва на 2025-2026 учебный год» 
 

Медицинские документы для поступающих: 

- медицинское заключение о допуске к тренировочному процессу и соревнованиям в 

избранном виде спорта (давностью не позднее 6 месяцев) в соответствии с Приложение №2 к 

приказу Министерства здравоохранения Российской федерации от 23.10.2020 №1144н; 

- форма № 063/у – карта профилактических прививок и(или) заполненный 

прививочный сертификат; 

             - выписка из истории развития ребенка (для несовершеннолетних 

поступающих) и(или) выписку из амбулаторной карты для совершеннолетних поступающих); 

-  медицинская карта ребенка для образовательных учреждений; 

- форма № 086/у - медицинская справка (врачебное профессионально-консультативное 

заключение) для поступающих на обучение по образовательным программам среднего 

профессионального образования; 

 - копия полиса обязательного медицинского страхования (копия с двух сторон) 

действующего на территории РФ; 

- электрокардиограмма (ЭКГ давностью не позднее 3 месяцев) 

- эхокардиография (УЗИ сердца, давностью исследования не позднее 1 года); 

- мониторирование ЭКГ по Холтеру (Холтер сердца, давностью не позднее 1 года) для 

циклических видов спорта; 

- УЗИ внутренних органов (печени, поджелудочной железы, жкт и почек); 

- общий анализ мочи; 

- анализ крови на ВИЧ, гепатиты В и С, RW для всех поступающих; 

- МРТ головного мозга для поступающих на отделение бокса (давность исследования 

не позднее 1 года) 

- Тесты на туберкулез: до 15 лет наличие Диаскин тест, старше 15 лет – наличие 

флюорографии 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

Приложение 5 
к Правилам приема 

в АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва»  

Вступительные испытания 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки в АУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва» 

1. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для поступающих по виду спорта «самбо»  

К прохождению вступительных испытаний допускаются спортсмены, имеющие спортивную квалификацию:  

- этап совершенствования спортивного мастерства:  не ниже спортивного разряда "кандидат в мастера спорта"   (min возраст - 14 лет) 

№ 
п/п 

 Упражнения  
Единица 
измерения 

Этап совершенствования спортивного мастерства 

Критерии оценки 
Весовая категория (кг) Юноши 

Весовая категория 
(кг) 

Девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег 60 м сек 

35, 38, 42, 46, 49, 50, 53, 
58, 64+ 

не более 34 ,37, 40, 43, 47, 
50, 54, 59+ 

не более 

5 баллов – 
выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за 
каждые 
дополнительн
ые 1 сек 

8,2  9,6  

 71, 79, 88, 98, 98+ 

не более 

65, 72, 80, 80+  

не более 

8,4  9,8  

1.2. Бег 1500 м мин/сек   

5 баллов – 
выполнил 
0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за 
каждые 
дополнительн
ые              10 
сек 

1.3. Бег 2000 м мин/сек 

35, 38, 42, 46, 49, 50, 53, 
58, 64+ 

не более 34 ,37, 40, 43, 47, 
50, 54, 59+ 

не более 
5 баллов – 
выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за 
каждые 

дополнительн
ые             10 
сек 

8.10  10.00 

 71, 79, 88, 98, 98+ 
не более 

65, 72, 80, 80+  
не более 

8.12  10.20 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу 

количество 
раз 

35, 38, 42, 46, 49, 50, 53, 

58, 64+ 

не менее 34 ,37, 40, 43, 47, 

50, 54, 59+ 

не менее 
5 баллов – 
выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за 
каждые 
дополнительн
ые            10 
упражнений 

36  15  

 71, 79, 88, 98, 98+ 
не менее 

65, 72, 80, 80+  
не менее 

32  12 



 

1.5. 
Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 
скамьи) 

см 

35, 38, 42, 46, 49, 50, 53, 
58, 64+ 

не менее 
34 ,37, 40, 43, 47, 
50, 54, 59+ 

не менее 
5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за 

каждые 

дополнительны

е 10 см   71, 79, 88, 98, 98+ +11  65, 72, 80, 80+  +15  

1.6. Челночный бег 3х10 м сек 

35, 38, 42, 46, 49, 50, 53, 
58, 64+ 

не более 34 ,37, 40, 43, 47, 
50, 54, 59+ 

не более 
5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за 

каждые 

дополнительны

е 1 сек 

7,2  8,0  

 71, 79, 88, 98, 98+ 
не более 

65, 72, 80, 80+  
не более 

7,4  8,2  

1.7. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

см 

35, 38, 42, 46, 49, 50, 53, 
58, 64+ 

не менее 34 ,37, 40, 43, 47, 
50, 54, 59+ 

не менее 
5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за 

каждые 

дополнительны

е          

10 см 

215  180  

 71, 79, 88, 98, 98+ 
не менее 

65, 72, 80, 80+  
не менее 

205  170  

1.8. 
Поднимание туловища из положения 
лежа на спине              (за 1 мин) 

количество 
раз 

35, 38, 42, 46, 49, 50, 53, 
58, 64+ 

не менее 34 ,37, 40, 43, 47, 
50, 54, 59+ 

не менее 
5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за 

каждые 

дополнительны

е            5 

упражнений 

49 раз 43 раза 

 71, 79, 88, 98, 98+ 
не менее 

65, 72, 80, 80+  
не менее 

44 раз 39 раз 

1.9. 
Подтягивание из виса на высокой 
перекладине 

количество 
раз 

35, 38, 42, 46, 49, 50, 53, 
58, 64+ 

не менее 34 ,37, 40, 43, 47, 
50, 54, 59+ 

  

5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за 

каждое 

дополнительно

е          1 

подтягивание 

12 раз 

 71, 79, 88, 98, 98+ 
не менее 

65, 72, 80, 80+  
10 раз 

1.10
. 

Подтягивание из виса на низкой 
перекладине 90 см 

количество 
раз 

35, 38, 42, 46, 49, 50, 53, 
58, 64+ 

  

34 ,37, 40, 43, 47, 
50, 54, 59+ 

не менее 
5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за 

каждые 

дополнительны

е            5 

упражнений 

18  

 71, 79, 88, 98, 98+ 65, 72, 80, 80+  
не менее 

16  

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Забегания на "борцовском мосту" (5 раз 
- влево,  5 раз - вправо) 

сек 

35, 38, 42, 46, 49, 50, 53, 
58, 64+ 

не более 34 ,37, 40, 43, 47, 
50, 54, 59+ 

не более 
5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за 

каждые 

дополнительны

е 1 сек 

15,0  18,3  

 71, 79, 88, 98, 98+ 
не более 

65, 72, 80, 80+  
не более 

15,5  18,8  

2.2. 
10 переворотов из упора головой в 
ковер на "борцовский мост" и обратно 

сек 

35, 38, 42, 46, 49, 50, 53, 
58, 64+ 

не более 34 ,37, 40, 43, 47, 
50, 54, 59+ 

не более 
5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за 

каждые 

дополнительны

е 1 сек 

18,0  20,0  

 71, 79, 88, 98, 98+ 
не более 

65, 72, 80, 80+  
не более 

18,5  20,5  



 

2.3. 
10 бросков партнера (через бедро, 
передней подножкой, подхватом, через 
спину) 

сек 

35, 38, 42, 46, 49, 50, 53, 
58, 64+ 

не более 34 ,37, 40, 43, 47, 
50, 54, 59+ 

не более 
5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за 

каждые 

дополнительны

е 1 сек 

14,5  17,0  

 71, 79, 88, 98, 98+ 
не более 

65, 72, 80, 80+  
не более 

15,0  17,5  

2.4. 10 бросков партнера через грудь  сек 

35, 38, 42, 46, 49, 50, 53, 
58, 64+ 

не более 34 ,37, 40, 43, 47, 
50, 54, 59+ 

не более 
5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за 

каждые 

дополнительны

е 1 сек 

17,0  20,0  

 71, 79, 88, 98, 98+ 
не более 

65, 72, 80, 80+  
не более 

17,5  20,5  

2. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для поступающих 

по виду спорта «дзюдо» спортивная дисциплина "весовая категория" 

К прохождению вступительных испытаний допускаются спортсмены, имеющие спортивную квалификацию: 

- этап совершенствования спортивного мастерства: не ниже 1 спортивного разряда  (min возраст - 14 лет). 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Этап совершенствования спортивного мастерства Критерии 
оценки Возрастная группа Весовая кат (кг) Юноши Вес. кат (кг) Девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Подтягивание из виса на высокой 
перекладине 

количество раз 
Вне зависимости от 
возраста 

55-66 кг 
не менее 

  

5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

12 

73-90 кг 
не менее 

10 

100-100+ кг 
не менее 

8 

1.2. 
Подтягивание из виса на низкой 
перекладине 90 см 

количество раз 
Вне зависимости от 
возраста 

  

48-57 кг 
не менее 

5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

10 

63-70 кг 
не менее 

8 

78-78+ кг 
не менее 

4 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу 

количество раз 
Вне зависимости от 
возраста 

55-66 кг 
не менее 

48-57 кг 
не менее 

5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

30 25 

73-90 кг 
не менее 

63-70 кг 
не менее 

25 20 

100-100+ кг 
не менее 

78-78+ кг 
не менее 

20 15 



 

1.4. 
Поднимание туловища из положения 
лежа на спине (за 30 сек) 

количество раз 
Вне зависимости от 
возраста 

55-66 кг 
не менее 

48-57 кг 
не менее 

5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

25 20 

73-90 кг 
не менее 

63-70 кг 
не менее 

20 15 

100-100+ кг 
не менее 

78-78+ кг 
не менее 

15 10 

1.5. 
Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 
скамьи) 

см 
Вне зависимости от 
возраста 

Вне зависимости 
от весовой 
категории 

не менее 
+6 см 

Вне 
зависимости 
от весовой 
категории 

не менее 
+10 

5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

1.6. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

см 
Вне зависимости от 
возраста 

55-66 кг 
не менее 

48-57 кг 
не менее 

5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

170 160 

73-90 кг 
не менее 

63-70 кг 
не менее 

150 140 

100-100+ кг 
не менее 

78-78+ кг 
не менее 

110  100 

1.7. Челночный бег 3х10 м сек 
Вне зависимости от 
возраста 

55-66 кг 
не более 

48-57 кг 
не более 

5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

10,1 10,5 

73-90 кг 
не более 

63-70 кг 
не более 

10,3 10,7 

100-100+ кг 
не более 

78-78+ кг 
не более 

10,5  10,9 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Забегания на "борцовском мосту" (5 раз 
- влево, 5 раз - вправо) 

сек 
Вне зависимости от 
возраста 

55-73 кг 
не более 

48-63 кг 
не более 

5 баллов – 
выполнил 
0 баллов – не 

выполнил 

20,0  22,0  

81-100+ 

не более 

70-78+ 

не более 

21,0  
24,0 
 

2.2. 
10 бросков партнера (через бедро, 
передней подножкой, подхватом, через 
спину) 

сек 
Вне зависимости от 

возраста 

55-73 кг 
не более 

48-63 кг 
не более 

5 баллов – 
выполнил 

0 баллов – не 
выполнил 

19,0 21,0  

81-100+ 
не более 

70-78+ 
не более 

21,0  23,0  



 

3. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной квалификации  (спортивные разряды) для поступающих    

по виду спорта «лыжные гонки» 

К прохождению вступительных испытаний допускаются спортсмены, имеющие спортивную квалификацию:  

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) с третьего года обучения:  не ниже первого спортивного разряда (min возраст  - 15 лет); 

этап совершенствования спортивного мастерства:  не ниже спортивног разряда "кандидат в мастера спорта"   (min возраст - 15 лет) 

№ 
п/п 

 Упражнения  
Единица                        
измерения 

Учебно-тренировочный этап                               
(этап спортивной  специализации) 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

Критерии оценки 

Юноши Девушки Юноши Девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег 100 м сек 

не более не более 

    

5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые 

0,1 сек 16,0  16,8 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

см 

не менее не менее не менее не менее 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 10 

см 170 155 200 185 

1.3. 
Подтягивание из виса на высокой 
перекладине  

количество раз 

не менее не менее не менее не менее 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждое 

дополнительное                             

1 подтягивание  7  4  10 6 

1.4. **Бег 1000 м мин/сек 

не более не более 

    

5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 5 

сек 4.00 4.15 

1.5. ***Бег 2000 м мин/сек 

    не более не более 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 5 

сек     7,40 8,35 

1.6. ***Бег 3000 м мин/сек 

не более не более не более не более 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 5 

сек 10,30 11,30 9,40 11,00 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Десятерной прыжок в длину с места 
отталкиванием двумя ногами, с 
приземлением на обе ноги   

м 

не менее не менее не менее не менее 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 20 

см 24.00 22.00 25.00 23.00 

2.2. 
Отжимание на брусьях.                 
Исходное положение — упор на 
параллельных брусьях.   

количество раз 

не менее не менее не менее не менее 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 3 

упражнения 25 10 30 20 



 

2.3. 
*Бег на лыжах.                       
Классический стиль  3 км  

мин/сек 

не более не более     5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

  
14.20 15.20     

2.4. 
*Бег на лыжах.                        Свободный  
стиль  3 км  

мин/сек 

не более не более     5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

  
13.00 14.30     

2.5. 
*Бег на лыжах.                        Свободный  
стиль 5 км  

мин/сек 

    

  

не более 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

  
    17,00 

2.6. 
*Бег на лыжах.                        Свободный  

стиль  10 км  
мин/сек 

    не более 

  

5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

  
    28,30 

2.7. 
*Бег на лыжах.                       
Классический стиль  5 км  

мин/сек 

    

  

не более 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

  
    17,40 

2.8. 
*Бег на лыжах.                        

Классический стиль 10 км  
мин/сек 

    не более 

  

5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

  
    31,00 

 

*   Поступающие предоставляют протоколы с официальных спортивных соревнований, включенных в ЕКП, текущего спортивного сезона: 

  **Бег 1000 м, 200м по пересеченной местности 
   

 
***Бег 3000 м по стадиону 

       
         

4. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной квалификации  (спортивные разряды) 

для поступающих  по виду спорта «биатлон» 
 

К прохождению вступительных испытаний допускаются спортсмены, имеющие спортивную квалификацию:    

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) с третьего года обучения:  не ниже первого  спортивного разряда по биатлону и (или) лыжным гонкам (min возраст  - 15 лет);  

- этап совершенствования спортивного мастерства:   спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"   (min возраст - 15 лет) 

№ 
п/п 

 Упражнения  
Единица 
измерения 

Учебно-тренировочный этап                              
(этап спортивной специализации) 

Этап  совершенствования 
спортивного мастерства Критерии оценки 

Юноши Девушки Юноши Девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег 60 м  сек 

не более не более     5 баллов – 

выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за 

каждые 
дополнительные 
0,1 сек 

9  9,6      



 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

  

не менее не менее не менее не менее 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 5 

см 170 160  230 190 

1.3. Бег 100 м  сек 

не более не более     5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 0,1 

сек 15,3 16,7      

1.4. Бег 100 м с низкого старта сек 

    не более не более 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 0,1 

сек     13,4 15,7 

1.5. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине  
количество раз 

не менее не менее не менее не менее 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждое 

дополнительное 1 

подтягивание  7  4  14 6 

1.6. 

Исходное положение — лежа на спине. Ноги 

согнуты в коленях на ширине плеч, руки 

согнуты и сжаты в замок за головой.  Подъем 

туловища до касания бедер  с возвратом в 

исходное положение   в течении 30с  

количество раз 

не менее не менее     5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 3 

подъема 25  30      

1.7. 
Исходное положение — упор на 
параллельных брусьях. Подьем 
выпрямленных ног в положение "угол"  

количество раз 

    не менее не менее 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительных 3 

упражнения     25  15  

1.8. Бег 3000м по пересеченной местности  мин/сек 

    не более 

  

5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 10 

сек     11.00  

1.9. Бег 2000м по пересеченной местности  мин/сек 

      не более 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 10 

сек       8,35  

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег 1000м по пересеченной местности  мин/сек 

не более не более     5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 10 

сек 4.00 4.20     

2.2. 
*Бег на лыжах.                                          
Свободный  стиль 5 км  

мин/сек 

не более не более 

  

не более 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 15 

сек 22.00 25.00 17.10 

2.3. 
*Бег на лыжах.                                         
Свободный  стиль  10 км  

мин/сек 
    не более 

  
5 баллов – 

выполнил0 баллов – 

не выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 15 

сек     31.10 

2.4. 
Десятерной прыжок в длину с места 
отталкиванием двумя ногами, с 
приземлением на обе ноги   

м 

не менее не менее не менее не менее 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 10 

см 22.00 18.00 25.00 20.80 



 

2.5. 
Бег на лыжероллерах.                           
Свободный стиль 5000м  

мин/сек 

не более не более не более не более 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 15 

сек 18.00 17.00 17.00 16.00 

 
*   Поступающие предоставляют протоколы с официальных спортивных соревнований, включенных в ЕКП, текущего спортивного сезона: 

5. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной квалификации  (спортивные разряды)   для поступающих  по виду спорта «футбол» 

спортивная дисциплина «футзал» 

К прохождению вступительных испытаний допускаются спортсмены, имеющие спортивную квалификацию:  

этап совершенствования спортивного мастерства:  второй спортивный разряд (min возраст  - 14 лет); 

этап высшего спортивного мастерства:   первый спортивный разряд (min возраст  - 16 лет) 

№ 
п/п 

 Упражнения  

Учебно-
тренировочный 
этап (этап 

спортивного 
мастерства) 

Этап  
совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 
спортивного 

мастерства  Критерии оценки   

Юноши 
  

1. Нормативы общей физической подготовки 
  

1.1. Бег 10 м с высокого старта, сек 
не более   

  
5 баллов – выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждые дополнительные 0,1 сек 
2,20   

1.2. Бег 30 м 
не более не более не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждые дополнительные 0,1 сек 
5,40 4,60 4,30 

1.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами, см 

не менее  не менее  не менее  5 баллов – выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждые дополнительные 5 см 
160 215 250 

1.4. Бег на 15 м с высокого старта, сек   
не более не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждые дополнительные 0,2 сек 
2,53 2,35 

1.5. Челночный бег 3х10 м, сек 
не более не более не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждые дополнительные 0,2 сек 
8,70 8,50 8,10 

2. Нормативы технической подготовки 
  



 

2.1. 
Прыжок в высоту с места отталкивание 

двумя ногами, см 

не менее  не менее  не менее  5 баллов – выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждые дополнительные 3 см 
20 27 40 

2.2. 
Челночный бег104 м с высокого старта 
(в метрах: 2х6+2х10+2х20+2х10+2х6), 
сек 

не более не более не более 5 баллов – выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждые дополнительные 0,2 сек 
29,4 26 25,5 

6. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для поступающих 

по виду спорта «волейбол» спортивная дисциплина «волейбол» 

К прохождению вступительных испытаний допускаются спортсмены, имеющие спортивную квалификацию:  

 учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации):  с третьего года обучения - не ниже 3 спортивного разряда  (min возраст - 14 лет); 

 этап совершенствования спортивного мастерства: 1 спортивный разряд  (min возраст - 14 лет) 

№ 
п/п 

 Упражнения  
Единица                        
измерения 

Учебно-тренировочный 
этап  (этап спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства  

Критерии оценки 
  

  

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м сек 
не более не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждые дополнительные  0,1 
сек 10,4 8,2 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

см 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+1 балл за каждые дополнительные 5 см 

160 200 

1.3. 
Подтягивание из виса на высокой 
перекладине 

количество раз   
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждое дополнительное 1 
подтягивание 12 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу 

количество раз 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждое дополнительное 1 
упражнение 18 30 

1.5. 
Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 
скамьи) 

см 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+1 балл за каждые дополнительные 5 см 

+5 +11 

1.6. 
Поднимание туловища из положения 
лежа на спине (за 1 мин) 

количество раз   
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждое дополнительное 1 
упражнение 
 45 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 5x6 м сек 
не более не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждые дополнительные  0,1 
сек 11,5 11,0 

2.2. 
Бросок мяча массой 1 кг из-за головы 
двумя руками, стоя 

м 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+1 балл за каждые дополнительные 1 м 

10 16 

2.3. Прыжок в высоту одновременным см не более не более 5 баллов – выполнил + 1 балл за каждый дополнительный 1 



 

отталкиванием двумя ногами 40 45 0 баллов – не выполнил см 

3. Техническое мастерство 

3.1. 
Верхняя передача мяча 
(10 передач в 4 зону) 

количество 
попаданий 

не менее не менее 5 баллов – выполнил 
0 баллов – не выполнил 

+1 балл за каждое поподание в кольцо 
6 8 

3.2. 
Нижняя передача 
(10 передач в зону связующего) 

количество 
попаданий 

не менее не менее 5 баллов – выполнил 
0 баллов – не выполнил 

+1 балл за каждое поподание в кольцо 
6 8 

3.3. 

Нападающий удар 
(3 удара в зоны по своему ранее 
озученному выбору и 2 удара по зонам, 
которые указал тренер) 

количество 
попаданий 

не менее не менее 
5 баллов – выполнил 
0 баллов – не выполнил 

+2 балла за каждое поподание в зону 
3 4 

3.4. 
Подача 
(по 1 подаче в каждую зону) 

количество 
попаданий 

не менее не менее 5 баллов – выполнил 
0 баллов – не выполнил 

+2 балла за каждое поподание в зону 
3 4 

 
7. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)                                                                                                                                                                           

для поступающих по виду спорта «баскетбол» 

К прохождению вступительных испытаний допускаются спортсмены, имеющие спортивную квалификацию:  

этап совершенствования спортивного мастерства: 1 спортивный разряд  (min возраст - 14 лет). 

№ 
п/п 

 Упражнения  
Единица                        
измерения 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствования 

спортивного мастерства  

Критерии оценки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу 

количество раз 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждое дополнительное 1 
упражнение 13 36 

1.2. Челночный бег 3 x 10 м сек 
не более не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждые дополнительные  
0,1 сек 9,0 7,2 

1.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

см 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не 
выполнил 

+1 балл за каждые дополнительные 5 
см 150 215 

1.4. 
Поднимание туловища из положения 
лежа на спине (за 1 мин) 

количество раз 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждое дополнительные  3 
упражнения 32 35 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Скоростное ведение мяча 20 м сек 
не более не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждые дополнительные  
0,1 сек 10,0 8,6 



 

2.2. 
Прыжок вверх с места со взмахом 

руками 
см 

не менее не менее 5 баллов – выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+1 балл за каждые дополнительные 5 

см 35 39 

2.3. Челночный бег 10 площадок по 28 м сек 
не более не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждые дополнительные  
0,1 сек 65 60 

2.3. Бег на 14 м сек 
не более не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждые дополнительные  
0,1 сек 3,0 2,6 

3. Техническое мастерство 

3.1. 

Полигон (ведение мяча через конусы, 
бросок в корзину правой рукой с двух 
шагов, бросок с правого угла штрафной 

линии, бросок с левого угла штрафной 
линии, ведение мяча, остановка в зоне 
передачи мяча, передача мяча тренеру и 
получение обратно, бросок в корзину 
левой рукой с двух шагов, два броска в 
корзину со штрафной линии) 

сек 

не более не более 

5 баллов – выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждые дополнительные  

0,1 сек 
 
+ 1 балл за каждое попадание в кольцо 
(всего может быть 6 бросков) 

33,0 30,9 

3.2. 
Упражнение "Квадрат" на перемещение 
в защитной стойке баскетболиста по 
периметру 3-х секндной зоны 

сек 
не более не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждые дополнительные  
0,1 сек 13,5 12,5 

 
 
        

8. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)                                                                                                                                                                           
для поступающих по виду спорта «тхэквондо» спортивная дисциплина "ВТФ - весовая категория", "ВТФ - командные соревнования" 

К прохождению вступительных испытаний допускаются спортсмены, имеющие спортивную квалификацию:  
 

 учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) с третьего года обучения :  не ниже второго спортивного разряда (min возраст  - 12лет);  

 этап совершенствования спортивного мастерства:  спортивный разряд "кандидат в мастера спорта" (min возраст - 14 лет) 

№ 
п/п 

 Упражнения  
Единица                        
измерения 

Учебно-тренировочный этап   (этап 
спортивной специализации) 

Этап  совершенствования 
спортивного мастерства Критерии оценки 

Юноши Девушки Юноши Девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег 60 м сек 

не более не более не более не более 5 баллов - 

выполнил                                                             

0 баллов - не 

выполнил 

  +1 балл за 

каждые 

дополнительные 

0,1 сек 
10,4  10,9  8,2  9,6  

1.2. Бег на 1500 м мин/сек 

не более не более     5 баллов - 

выполнил                                                             

0 баллов - не 

выполнил 

  +1 балл за 

каждые 

дополнительные 

5 сек 
8.05  8.29      

1.3. Бег на 2000 м мин/сек     не более не более 5 баллов - +1 балл за 



 

    8.10  10.00  
выполнил                                                             

0 баллов - не 

выполнил 

каждые 0,1 сек 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу 

количество раз 

не менее не менее не менее не менее 5 баллов - 

выполнил                                                             

0 баллов - не 

выполнил 

+ 1 балл за 

каждые 5 

дополнительных 

сгибаний и 

разгибаний  

18  9  36  15  

1.5. 
Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см 
не менее не менее не менее не менее 5 баллов - 

выполнил                                                             

0 баллов - не 

выполнил 

+1 за каждый 

дополнительный 

1 см +5  +6  +11  +15  

1.6. Челночный бег 3x10 м  сек 

не более не более не более не более 5 баллов - 

выполнил                                                             

0 баллов - не 

выполнил 

  +1 балл за 

каждые 

дополнительные 

0,1 сек 
8,7  9,1  7,9 8,2  

1.7. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

см 
не менее не менее не менее не менее 5 баллов - 

выполнил                                                             

0 баллов - не 

выполнил 

+1 балл за 

каждые 

дополнительные 

5 см 
160  145  180  165  

1.8. 
Подтягивание из виса на  высокой 
перекладине 

количество раз 

не менее 

  

не менее 

  

5 баллов - 

выполнил                                                             

0 баллов - не 

выполнил 

+1 балл за 

каждое 

дополнительное 

1 упражнение 
4  12  

1.9. 
Подтягивание из виса лежа на низкой 
перекладине 90 см  

количество раз 
  не менее   не менее 5 баллов - 

выполнил                                                             

0 баллов - не 

выполнил 

+1 балл за 

каждое 

дополнительное 

1 упражнение 
  11    8  

1.10
. 

Поднимание туловища из положения 
лежа на спине (за 1 мин) 

количество раз 

не менее не менее не менее не менее 5 баллов - 

выполнил                                                             

0 баллов - не 

выполнил 

+1 балл за 

каждое 

дополнительное 

1 упражнение 
36  30  46  40  

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Челночный бег 30х8 м с высокого 
старта 

мин/сек 

не более не более не более не более 5 баллов - 

выполнил                                                             

0 баллов - не 

выполнил 

  +1 балл за 

каждые 

дополнительные 

0,1сек 
1.25 1.35 1.15 1.25 

2.2. 
Удары "долио чаги" на уровне корпуса 
по "ракетке" за 10 с 

количество раз 

не менее не менее не менее не менее 5 баллов - 

выполнил                                                             

0 баллов - не 

выполнил 

+1 балл за 

каждое 

дополнительное 

1 упражнение 
18  16  20  18  

   

 
 
 
 

 
 
 
 

     



 

 

 
 
 
 
 
 

9. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, 

 уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для поступающих по виду спорта «триатлон» 

К прохождению вступительных испытаний допускаются спортсмены, имеющие спортивную квалификацию:        

 учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) с третьего года обучения :  не ниже третьего спортивного разряда (min возраст  - 11 лет);    

 этап совершенствования спортивного мастерства:  спортивный разряд "кандидат в мастера спорта" (min возраст - 14 лет)     

№ 
п/п 

 Упражнения  
Единица                        
измерения 

Учебно-тренировочный этап  
(этап спортивной специализации) 

Этап  совершенствования спортивного 
мастерства Критерии оценки 

Юноши Девушки Юноши Девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег 60 м сек 

не более не более не более не более 5 баллов - 
выполнил                                                             
0 баллов - не 
выполнил 

  +1 балл за 
каждые 
дополнительн
ые 0,1 сек 

10,9 11,3 9,6 10,6 

1.2. Бег на 2000 м мин,сек 

не более не более не более не более 5 баллов - 

выполнил                                                             
0 баллов - не 
выполнил 

+1 балл за 
каждую 1 сек 10,2 12,10 8,00 9,00 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу 

количество раз 

не менее не менее не менее не менее 5 баллов - 
выполнил                                                             
0 баллов - не 
выполнил 

+ 1 балл за 
каждые 5 
дополнительн
ых сгибаний и 

разгибаний  

13 7 24 10 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

см 

не менее не менее не менее не менее 5 баллов - 
выполнил                                                             
0 баллов - не 
выполнил 

+1 балл за 
каждые 
дополнительн
ые 5 см 

150 135 190 160 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Плавание 200м  мин,сек 

не более не более     5 баллов - 

выполнил                                                             
0 баллов - не 
выполнил 

  +1 балл за 

каждую 
дополнительну
ю 1сек 

3,50 4,10     

2.2. Плавание 300м  мин,сек 
    не более не более 5 баллов - 

выполнил                                                             
0 баллов - не 

  +1 балл за 
каждую 
дополнительну    4,30 4,50 



 

выполнил ю 1сек 

2.3. 
Выкрут прямых рук вперед-назад. 
Ширина хвата 

см 

не менее не менее не менее не менее 5 баллов - 
выполнил                                                             
0 баллов - не 
выполнил 

+1 балл за 
каждое 

дополнительно
е 1 
упражнение 

65 60 65 60 

10. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)                                                                                                                                                                           

для поступающих по виду спорта «бокс» 

К прохождению вступительных испытаний допускаются спортсмены, имеющие спортивную квалификацию:  

 учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) с третьего года обучения: - не ниже 1 юношеского спортвного разряда ( min возраст - 13 лет); 

 этап совершенствования спортивного мастерства:  спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"  (min возраст  - 14 лет). 

№ 
п/п 

Упражнение  
Единица                        
измерения 

Учебно-
тренировочный 
этап (этап 
спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенствования 
спортивного 

мастерства 

Критерии оценки 

1. Нормативы общей физической подготовки  
  

      
возрастная 
группа   13 лет 

возрастная группа               
14-15 лет 

    

1.1. Бег на 60 м с 
не более не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
  +1 балл за каждые дополнительные 0,1с 

10,2 8,1 

1.2. Бег на 2000 м мин/сек   
не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
  +1 балл за каждые дополнительные  5 сек 

8,00 

1.3. Бег на 1500 м мин/сек 
не более 

  
5 баллов – выполнил 
0 баллов – не выполнил 

  +1 балл за каждые дополнительные 5 сек 
7,55 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждые 5 дополнительных 

сгибаний и разгибаний  18 37 

1.5. 
Подтягивание из виса на высокой 
перекладине 

количество раз 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждое дополнительное 1 
подтягивание  5 13 

1.6. 
Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 
скамьи) 

см 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
  +1 балл за каждый дополнительный 1см 

+5 +11 

1.7. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

  
5 баллов – выполнил 
0 баллов – не выполнил 

  +1 балл за каждые дополнительные 0,1с 
8,5 

1.8. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

см 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
  +1 балл за каждые дополнительные 5см 

162 218 



 

1.9. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 
количество раз   

не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

  +1 балл за каждые  дополнительные 5 

упражнений 50 

1.10
. 

Метание мяча весом 150 г м 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
  +1 балл за каждый дополнительный  1м 

24 40 

      
возрастная 
группа                
14-15 лет 

 возрастная группа              
16-17 лет 

  
  

1.11
. 

Бег на 60м с 
не более 

  
5 баллов – выполнил0 

баллов – не выполнил 
  +1 балл за каждые дополнительные 0,1с 

9,1 

1.12
. 

Бег на 100м с   
не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
  +1 балл за каждые дополнительные 0,1с 

13,4 

1.13
. 

Бег на 2000м мин/сек 
не более 

  
5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
  +1 балл за каждые дополнительные 5 сек 

9,27 

1.14

. 
Бег на 3000м мин/сек   

не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
  +1 балл за каждые дополнительные 5 сек 

12,40 

1.15
. 

Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу 

количество раз 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждые 5 дополнительных 
сгибаний и разгибаний  25 42 

1.16
. 

Подтягивание из виса на высокой 
перекладине 

количество раз 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждое дополнительное 1 
подтягивание  9 15 

1.17
. 

Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 
скамьи) 

см 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
  +1 балл за каждый дополнительный 1см 

+6 +13 

1.18
. 

Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

см 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
  +1 балл за каждые дополнительные 5см 

193 230 

1.19
. 

Поднимание туловища из положения 
лежа на спине (за 1 мин) 

количество раз 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

  +1 балл за каждые  дополнительные 5 
упражнений 40 50 

1.20
. 

Метание мяча весом 150г м 
не менее 

  
5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
  +1 балл за каждый дополнительный  1м 

35 

1.21

. 

Кросс на 5 км (бег по пересеченной 

местности) 
мин/сек   

не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
  +1 балл за каждые дополнительные 10 сек 

23,30 

      
для возрастной 
группы 16-17 лет 

для возрастной 
группы 18 лет и 
старше 

  

  



 

1.24

. 
Бег на 100 м с 

не более не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
  +1 балл за каждые дополнительные 0,1с 

14,1 13,2 

1.25
. 

Бег на 3000 м мин/сек 
не более не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
  +1 балл за каждые дополнительные 5 сек 

14,10 12,15 

1.26

. 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждые 5 дополнительных 

сгибаний и разгибаний  32 45 

1.27
. 

Подтягивание из виса на высокой 
перекладине 

количество раз 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждое дополнительное 1 
подтягивание  12 15 

1.28
. 

Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 
скамьи) 

см 
не менее не менее 

5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
  +1 балл за каждый дополнительный 1см 

+8 +13 

1.29
. 

Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

см 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
  +1 балл за каждые дополнительные 5см 

213 233 

1.30
. 

Поднимание туловища из положения 
лежа на спине (за 1 мин) 

количество раз 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

  +1 балл за каждые  дополнительные 5 
упражнений 41 50 

1.31
. 

Кросс на 5 км (бег по пересеченной 
местности) 

мин/сек 
не более не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
  +1 балл за каждые дополнительные 0,1с 

25,00 23,00 

2. Нормативы специальной физической подготовки для всех возрастных групп 

2.1. 
Бег челночный 10x10 м с высокого 
старта 

с 
не более не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 
  +1 балл за каждые дополнительные 0,1с 

27 25 

2.2. 
Исходное положение - упор присев. 
Выполнить упор лежа. Вернуться в 
исходное положение 

количество раз   
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 
  +1 балл за каждые дополнительные 10 раз 

10 

2.3. 
Исходное положение - упор присев. 
Выпрыгивание вверх. Вернуться в 
исходное положение 

количество раз   
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 
  +1 балл за каждые дополнительные 10 раз 

10 

2.4. 

Исходное положение - стоя на полу, 

держа тело прямо. Произвести удары по 
боксерскому мешку за 8 с 

количество раз 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 
  +1 балл за каждые дополнительные 26 раз 

26 26 

2.5. 
Исходное положение - стоя на полу, 
держа тело прямо. Произвести удары по 
боксерскому мешку за 3 мин 

количество раз 
не менее не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 
  +1 балл за каждые дополнительные 100 раз 

244 303 

11. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)                                                                                                                                                                           
для поступающих по виду спорта «тяжелая атлетика» 

К прохождению вступительных испытаний допускаются спортсмены, имеющие спортивную квалификацию:  

 учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации):  с третьего года обучения - не ниже третьего спортивного разряда  (min возраст - 12 лет) 



 

этап совершенствования спортивного мастерства:  спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"  (min возраст  - 15 лет). 

№ 
п/п  

Упражнения 
Единица                        
измерения 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной 
специализации) 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства Критерии оценки 

Юноши Девушки Юноши Девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

см 
не менее не менее 

5 баллов 
  +1 балл за каждые 

дополнительные 5 см 160  145 215 180 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 
полу 

количест
во раз 

  
не менее 

5 баллов 
+ 1 балл за каждые 5 

дополнительных 

сгибаний и разгибаний  36 15 

1.3. 
Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня скамьи)  

см 
не менее не менее 

5 баллов 
  +1 балл за каждый 

дополнительный 3 см + 5  + 6  +2 +3 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
И.П. - вис хватом сверху на высокой 

перекладине. Сгибание и разгибание рук 

количест

во раз 
  

не менее 
5 баллов 

  +1 балл за каждое                        

1 дополнительное 

упражнение 12    -    

2.2. 
И.П. - вис хватом сверху лежа на низкой 
перекладине. Сгибание и разгибание рук 

количест
во раз 

  
не менее 

5 баллов 
  +1 балл за каждое                        

1 дополнительное 

упражнение    -    18  

2.3. 

И.П. - лежа на спине. Ноги согнуты в коленях на 

ширине плеч, руки согнуты и сжаты в замок за 

головой. Подъем туловища до касания бедер с 

возвратом в исходное положение в течение 30 с 

количест
во раз 

  

не менее 

5 баллов 
  +1 балл за каждое                        

1 дополнительное упр 18  15  

2.4. 
Вис хватом сверху на высокой перекладине на 
согнутых под углом 90 0 руках 

с  
    не менее 

5 баллов 
  +1 балл за каждые 

дополнительные  0,1 с.     16,0  12,0 

2.5. 
Приседания (с удержанием грифа весом 15 кг. 
на прямых руках в рывковом хвате с 
задержкой 3 с в низком седе)  

количест
во раз 

не менее не менее 
5 баллов 

  +1 балл за каждое                        

1 дополнительное упр   1    

2.6. 
Приседания (с удержанием грифа весом 20кг. 
на прямых руках в рывковом хвате с 
задержкой 3 с в низком седе)  

количест
во раз 

не менее не менее 
5 баллов 

  +1 балл за каждое                        

1 дополнительное упр 1      

2.7. 
Выпригивание со штангой на плечах (вес 
штанги не менее 25 % от собственного веса 
тела)  

количест
во раз 

не менее не менее 
5 баллов 

  +1 балл за каждое                        

1 дополнительное упр 8 6    

12.Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для поступающих  

по виду спорта «водное поло» 

К прохождению вступительных испытаний допускаются спортсмены, имеющие спортивную квалификацию:  
   

 учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) с третьего года обучения: не ниже 3 юношеского спортивного  разряда (min возраст -  13 лет); 
   



 

 этап совершенствования спортивного мастерства: 1 спортивный разряд,  (min возраст - 13 лет) 
   

 этап высшего спортивного мастерства:   спортивный разряд "кандидат в мастера спорта" ,   (min возраст - 14 лет) 
   

№ 
п/п Упражнения  

Единица                        
измерения 

Девушки Критерии оценки    

  
   

  Учебно-тренировочный  этап  (этап спортивной специализации) 
   

1. Нормативы общей физической подготовки  
   

  возрастная группа  11-12 лет 
 

  
   

1.1. Бег 30м сек 
не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждые 
дополнительные  0,1 сек 

   

5,8 
   

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 5 см 
   

145 
   

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу 

количество раз 
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждые 
дополнительные 5 
упражнений 

   

9 
   

1.4. 
Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 
скамьи) 

см 
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждый 
дополнительный 1 см 

   

+6 
   

  возрастная группа 13-15 лет     
   

1.5. Бег 60м сек 
не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждые 
дополнительные  0,1 сек 

   

10,4 
   

1.6. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу 

кол-во раз 
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждые 
дополнительные 5 
упражнений 

   

10 
   

1.7. 
Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см 
не менее 5 баллов – выполнил0 баллов 

– не выполнил 
+ 1 балл за каждые 
дополнительные 3 см 

   

+8 
   

1.8. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

см 
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждый 
дополнительный 5 см 

   

160 
   

1.9. 
Поднимание туловищаиз положения 

лежа на спине (за 1 мин.) 
количество раз 

не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждые 
дополнительные 5 
упражнений 

   

34 
   

  2. Нормативы специальной физической подготовки  
   

            
   

2.1. Челночный бег 2х15м с высокого старта сек не более 5 баллов – выполнил + 1 балл за каждые 
   



 

7,3 0 баллов – не выполнил дополнительные  0,1 сек 
   

2.3. 
Плавание вольным стилем на 100м (для 
полевых игроков) 

мин/сек 
не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждые 
дополнительные  0,1 сек 

   

1, 50 
   

2.4. 
Плавание вольным стилем на 100м (для 

вратаря) 
мин/сек 

не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные  0,1 сек 
   

2, 15 
   

2.5. 

Исходное полоржение - стоя, ноги 
полусогнуты. Бросок набивного мяча 
(медицинбола) весом 1 кг двумя руками 
из-за головы 

м 

не менее 

5 баллов – выполнил 
0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждые 
дополнительные 5 см 

   

3    

   

  Этап совершенствования спортивного мастерства 

  3. Нормативы общей физической подготовки  
   

   возрастная группа 13-15 лет 

3.1. Бег 60м сек 
не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждые 
дополнительные  0,1 сек 

   

9,6 
   

3.2. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
кол-во раз 

не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждые 
дополнительные 5 
упражнений 

   

15 
   

3.3. 
Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 
скамьи) 

см 
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждый 
дополнительный 1 см 

   

+15 
   

3.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

см 
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждый 
дополнительный 5 см 

   

180  
   

3.5. 
Поднимание туловища из положения 
лежа на спине (за 1 мин.) 

кол-во раз 
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждое 
дополнительное 1 
упражнение 

   

43 
   

  
 возрастная группа 16-17лет 
 

3.6. Бег 100м сек 
не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждые 
дополнительные  0,1 сек 

   

16,0 
   

3.7. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу 

количество раз 

не менее 
5 баллов – выполнил 
0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждые 
дополнительные 5 
упражнений 

 

   

16 
   

3.8. 
Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 
скамьи) 

см 
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждый 
дополнительный 1 см 

   

+16 
   

3.9. Прыжок в длину с места толчком двумя см не менее 5 баллов – выполнил + 1 балл за каждые 
   



 

ногами 185 0 баллов – не выполнил дополнительные 5 см 
   

3.10
. 

Поднимание туловища из положения 
лежа на спине (за 1 мин.) 

количество раз 
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждые 
дополнительные 5 
упражнений 

   

44 
   

   возрастная группа18 лет и старше 

3.11
. 

Бег 100м сек 
не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждые 0,1 сек    

16,4 
   

3.12

. 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждые 
дополнительные  5 
упражнений 

   

17 
   

3.13
. 

Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 
скамьи) 

см 
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждый 
дополнительный 1 см 

   

+16 
   

3.14
. 

Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

см 
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждые 
дополнительные 5 см 

   

195 
   

3.15
. 

Поднимание туловища из положения 
лежа на спине (за 1 мин.) 

количество раз 
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждые 
дополнительные 5 
упражнений 

   

43 
   

  4. Нормативы специальной физической подготовки   
   

4.1. 
Плавание вольным стилем на 100м (для 

полевых игроков) 
мин/сек 

не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные  0,1 сек 
   

1, 17 
   

4.2. 
Плавание брассом на 100м (для 
вратарей) 

мин/сек 
не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждые 
дополнительные  0,1 сек 

   

1,40 
   

4.3. 
Плавание вольным стилем на 400м (для 
полевых игроков) 

мин/сек 
не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 
+ 1 балл за каждые 
дополнительные  0,1 сек 

   

5,45 
   

4.4. 

Исходное полоржение - стоя, ноги 
полусогнуты. Бросок набивного мяча 

(медицинбола) весом 1 кг двумя руками 
из-за головы 

м 

не менее 
5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 5 см 

   

4 
   

     
 
    

13. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для поступающих  по виду спорта 

«плавание» 

К прохождению вступительных испытаний допускаются спортсмены, имеющие спортивную квалификацию:    

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) с третьего года обучения:  не ниже - 2  спортивного разряда   (min возраст - 12 лет - девушки, 13 лет - юноши); 

 этап совершенствования спортивного мастерства:  - спортивный разряд "кандидат в мастера спорта" (min возраст - 12 лет). 



 

№ 
п/п 

 Упражнения  
Единица                        
измерения 

Учебно-тренировочный этап                    (этап 
спортивной специализации) 

Этап совершенствования 
 спортивного мастерства 

Критерии оценки 
Юноши/                  
мужчины 

Девушки/                 
женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег 1000м мин/сек 

не более 

  

5 баллов – 

выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждые 
дополнительные 20 
сек 5,5  6,2  

1.2. Бег на 2000м мин/сек   

не более 5 баллов – 
выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждые 
дополнительные 30 
сек 9,2 10,4 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу 

количество раз 

не менее не менее 5 баллов – 
выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждые 
дополнительных 5 
сгибаний и 
разгибаний  

13 7   15 раз 

1.4. 
Подтягивание из виса на высокой 
перекладине 

количество раз   

не менее 5 баллов – 

выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждое 
дополнительное 2 
подтягивание 8 раз   

1.5. 
Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье                                      
(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 5 баллов – 
выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждый 
дополнительный 3 
см +4 +5 +9 +13 

1.6. Челночный бег 3х10 м сек 

не более не более 5 баллов – 
выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждые 
дополнительные 

0,3 сек 9,3 9,5 8,5 8,9 

1.7. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

см 

не менее не менее 5 баллов – 
выполнил 

0 баллов – не 
выполнил 
 
 

+ 1 балл за каждые 
дополнительные 10 
см 140 130 183 167 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Исходное положение - стоя держа мяч 

весом 1кг. за головой.                                  
Бросок мяча вперед 

м. 

не менее не менее 5 баллов – 
выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 50 
см 4,0 3,5 5,3 4,5 

2.3. 
Исходное положение - стоя в воде у 
борта бассейна. Отталкиванием двух 
ног скольжение в воде лежа на груди,                 

м 
не менее не менее 5 баллов – 

выполнил 
0 баллов – не 

+1 балл за каждые 
дополнительные 
10см 7,0 8,0 11,0 



 

руки вперед выполнил 

2.5. 
Прыжок в высоту с места с 
отталкиванием двумя ногами, с 
приземлением на обе ноги 

см   

не менее 5 баллов – 
выполнил 
0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждый 
дополнительный 1 
см 45 35 

         
14. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)                                                                                                                                                                           

для поступающих по виду спорта «сноуборд» 

К прохождению вступительных испытаний допускаются спортсмены, имеющие спортивную квалификацию:    

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) с третьего года обучения: не ниже  3 спортивный разряда (min возраст - 13 лет)  

этап совершенствования спортивного мастерства: спортивный разряд "кандидат в мастера спорта" (min возраст - 13 лет) 

№ 
п/п 

Контрольные упражнения  
Единица                        
измерения 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивного совершенствования) 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства Критерии оценки 

Юноши Девушки Юноши Девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 

не более не более 

  

5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые  

дополнительные 0,1 

сек 6,0  6,2  

1.2. Бег на 100 м с   

не более не более 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые  

дополнительные 0,1 

сек 14,0  14,5  

1.3. Челночный бег 3х10 м с 

не более не более не более не более 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые  

дополнительные 0,1 

сек 9,3  9,5  8,0 сек 8,5 сек 

1.4. 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 
скамьи) 
 

см 
не менее не менее не менее не менее 

5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждый 

дополнительный 1 

см 
+4 +5 +7 +10 

1.5. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

см 

не менее не менее не менее не менее 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 5 

см 140 130 225  200  

1.6. 
Поднимание туловища из положения 
лежа на спине (за 1 мин) 

количество раз 

не менее не менее не менее не менее 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждый 

дополнительный                     

1 подъем 32  27  30 27 

1.7. 
Подтягивание из виса на высокой 
перекладине 

количество раз 

не менее 

  

не менее 

  

5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждое 

дополнительное                  

1 подтягивание 3  10 раз 



 

1.8. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу 

количество раз     

не менее 5 баллов – 

выполнил 

0 баллов – не 

выполнил 

+ 1 балл за каждое 

дополнительное                  

1 отжимание 20 раз 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег 6 мин м 

не менее не менее не менее не менее 5 баллов – 
выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+1 балл за 
каждые 
дополнительн
ые                 50 
м 

1100  900  1400 1250 

2.2. Тройной прыжок в длину с места м 

не менее не менее не менее не менее 5 баллов – 
выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+1 балл за 
каждые 
дополнительн
ые 5 см 

4,5  4,0  7,0  6,5 

2.3. Прыжок в высоту с места см 

не менее не менее не менее не менее 5 баллов – 

выполнил 
0 баллов – не 
выполнил 

+1 балл за 

каждый 
дополнительн
ый  1 см 

35  30  45 см 38 см 

         

15. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)   для поступающих по виду спорта 
«спортивная борьба» спортивная дисциплина "вольная борьба" 

К прохождению вступительных испытаний допускаются спортсмены, имеющие спортивную квалификацию:  
     

этап совершенствования спортивного мастерства:  спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"  (min возраст - 14 лет) 
   

№ 
п/п 

Упражнения  
Единица                        
измерения 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

Критерии оценки    

   

1. Нормативы общей физической подготовки 
   

1.1. Бег 60 м с 
не более 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл  
за каждые 
дополнительные  0,1 сек 

   

8,2  
   

1.2. Бег 2000 м мин,с 
не более 5 баллов – выполнил0 

баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждые 

дополнительные 5 сек 
   

8,10  
   

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу 

количество раз 
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл за каждые   
дополнительные 5 
сгибаний и разгибаний  

   

36 
   

1.4. 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 
скамьи) 

см 
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл  

за каждый 
дополнительные 1 см 

   

+11 
   

1.5. Челночный бег 3х10 м с не более 5 баллов – выполнил + 1 балл  
   



 

7,2 
0 баллов – не выполнил за каждые 

дополнительные 0,1 сек    

1.6. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

cм 
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл  
за каждые 
дополнительные 5 см 

   

215  
   

1.7. 
Поднимание туловища из положения 
лежа на спине  (за 1 мин) 

количество раз 

не менее 
5 баллов – выполнил 
0 баллов – не выполнил 

  +1 балл  
за каждые 
дополнительные 5 
подъемов 

   

 49  
   

1.8. 
Подтягивание из виса на высокой 
перекладине 

количество раз 

не менее 
5 баллов – выполнил 
0 баллов – не выполнил 

  +1 балл  
за каждое 
дополнительное 1 
подтягивание 

   

15  
   

2. Нормативы специальной физической подготовки 
   

2.1. 
Подъем выпрямленных ног из виса на 
гимнастической стенке в положение 
"угол" 

количество раз 

не менее 
5 баллов – выполнил 
0 баллов – не выполнил 

+1 балл  
за каждый 
дополнительный  1 
подъем 

   

15  
   

2.2. 
Сгибание и разгибание рук в упоре на 
брусьях 

количество раз 

не менее 
5 баллов – выполнил 
0 баллов – не выполнил 

+ 1 балл  
за каждое 
дополнительное 1 
упражнение 

   

20 раз 
   

2.3. Прыжок в высоту с места см 
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+1 балл  
за каждый 
дополнительный 1 см 

   

47 см 
   

2.4. Тройной прыжок  с места м 
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+1 балл  
за каждые 
дополнительные 5 см 

   

6,0 метров 
   

2.5. 
Бросок набивного мяча                        (3 
кг) вперед из-за головы 

м 
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+1 балл  
за каждые 
дополнительные 5 см 

   

7,0 метров 
   

2.6. 
Бросок набивного мяча                   (3 кг) 
назад 

м 
не менее 5 баллов – выполнил 

0 баллов – не выполнил 

+1 балл  
за каждые 
дополнительные 5 см 

   

6,3 метров 
   

 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

 
Приложение 6 

к Правилам приема 

АУ «Югорский колледж-интернат  

олимпийского резерва» 

Таблица рейтинговых баллов за спортивные результаты 

по видам спорта 
№ 
п/п 

 

Наименование соревнований 1 
место 

2  
место 

3  
место 

4  
место 

5  
место 

6  
место 

 
участие 

1 Олимпийские, 

Паралимпийские, 
Сурдлимпийские игры 

150 145 140 135 130 125 75 

2 Чемпионат Мира, Европы 140 135 130 100 85 80 70 

3 Кубок Мира (сумма этапов или 

финал) 
100 95 90 85 80 75 70 

4  

 

Кубок Европы (сумма этапов 

или финал) 
95 90 85 75 70 65  

5 Чемпионат России 90 85 80 75    

6 Кубок России (сумма этапов 
или финал) 

 

85 80 75     

7 Первенство Европы, Мира 75 70 70 65 65 65  

8
8  

 

Первенство России (молодежь), 
финал Спартакиады молодежи 

 

75 70 65     

9 

9 

Первенство России (юниоры, 

юниорки) 
75 50 50     

1

10  

 

Официальные международные 

Спортивные соревнования 

(мужчины, женщины) 

75 50 50     

11 Первенство России (юноши, 

девушки), финал Спартакиады 

учащихся, финал Спартакиады 

спортивных школ 

50 45 45     

12 Всероссийская Универсиада, 

официальные всероссийские 

соревнования 

50 45 45     

13 Официальные международные 
спортивные соревнования 

(юниоры, юноши старшей 

возрастной группы, молодежь) 

50 45 45     

14 Чемпионат УФО, первенство 

УФО 
45 40 40     

15 Чемпионат ХМАО -Югры, 

первенство ХМАО-Югры 
40 35 35     

16 Прочие официальные 

спортивные соревнования, 

включѐнные в КП ХМАО-

Югры, позволяющие войти в 
состав сборной команды Югры 

35 30 30     

 

 
 


